TRẢ LỜI CÂU HỎI TRANG 25 SGK KHOA HỌC 5

Câu hỏi
1. Để cung cấp vi – ta – min cho cơ thể, bạn chọn cách nào dưới đây?

Hãy sắp xếp theo thứ tự ưu tiên:

Giải bài tập khoa học lớp 5 bài 11


2. Để phòng bệnh còi xương cho trẻ, bạn chọn cách nào dưới đây? Hãy sắp xếp theo thứ tự ưu tiên

a) Tiêm can-xi.

b) Uống can-xi và vitamin D.

c) Ăn phối hợp nhiều loại thức ăn có chứa can-xi và vi-ta-min D.

Trả lời
- Để cung cấp vi-ta-min cho cơ thể ta sắp xếp theo thứ tự ưu tiên như sau:

+ Ăn thức ăn chứa nhiều vi-ta-min (phương pháp này được ưu tiên nhất, chỉ khi nào quá thiếu vitamin ta mới áp dụng hai biện pháp dưới).

+ Uống vi-ta-min.

+ Tiêm vi-ta-min.

- Để chữa bệnh còi xương cho trẻ, ta sắp xếp theo thứ tự ưu tiên như sau:

+ Ăn phối hợp nhiều loại thức ăn có chứa can-xi và vi-ta-min D (được ưu tiên nhất, chỉ khi nào thiếu can-xi và vitamin D do bệnh hoặc quá trầm trọng ta mới sử dụng hai biện pháp dưới).

+ Uống can-xi và vitamin D.

+ Tiêm can-xi.

Xem thêm
>>> Bài trước: Trả lời câu hỏi trang 24 SGK Khoa học 5
>>> Bài tiếp theo: Câu hỏi bài 12 SGK Khoa học 5
