BÀI 5: BỆNH LAO PHỔI
Câu hỏi trang 12

a) Nguyên nhân gây ra bệnh lao phổi là gì? Bệnh lao phổi có thể lay từ người bệnh sang người lành bằng con đường nào.

b) Bệnh lao phổi gây ra tác hại gì đối với sức khỏe của người bệnh và những người xung quanh?
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Trả lời

a) 

 - Bệnh lao phổi do một loại vi khuẩn gây ra.

- Bệnh lao phổi có thể lây từ người bệnh sang người lành bằng đường hô hấp.

b)

- Người bị bệnh sẽ thấy người mệt mỏi, khó thở, sốt, giảm cân.

- Đổ mồ hôi đêm, ớn lạnh và mất cảm giác ngon miệng.

- Ho kéo dài, ho ra máu, đau ngực và đau khi thở.

- Tàn phá cơ thể, giảm khả năng lao động, suy kiệt sức khỏe người bệnh.

- Dễ lây lan sang mọi người xung quanh qua đường hô hấp.

Câu hỏi trang 13

Nên làm gì và không nên làm gì để phòng bệnh lao phổi?

Trả lời

- Nên:

· Tiêm vắc HCG phòng lao cho trẻ nhỏ và người lớn.

· Đeo khẩu trang ra ngoài đường, bệnh viện và nơi có nguy cơ lây bệnh lao.

· Giữ vệ sinh nơi ở sạch sẽ.

· Ăn uống đủ chất.

- Không nên:

· Hút thuốc lá và các chất gây nghiện khác làm ảnh hưởng đến sức khỏe cũng như đường hô hấp.

· Ăn uống thiếu chất.

· Ở bẩn, không vệ sinh nơi ở xung quanh.

