BÀI 3 TRANG 198 SGK SINH 8

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 |


Đề bài
Hãy liệt kê các phương tiện dùng để tránh thai theo bảng 63

» Ôn tập Bài 2 trang 198 sgk Sinh 8
HƯỚNG DẪN GIẢI

	Cách ngăn có thai
	Phương tiện sử dụng
	Ưu điểm và nhược điểm

	Ngăn không cho trứng chín và rụng
	- Viên tránh thai
- Que cấy ngừa thai
	- Ưu điểm: Tránh thai hiệu quả

- Nhược điểm:

+ Đắt tiền

+ Phải dùng thuốc đều đặn, đúng giờ, quên một lần là mất tác dụng của cả liều thuốc.

+ Thuốc thường có tác dụng phụ ảnh hưởng đến sức khoẻ.

	Ngăn trứng thụ tinh
	- Tính ngày trứng rụng

- Bao cao su hoặc màng ngăn âm đạo

- Triệt sản nữ nếu đã đủ số con quy định (thắt ống dẫn trứng)

- Triệt sản nam nếu đã đủ số con quy định (thắt ống dẫn tinh)
	- Ưu điểm: Ngăn không cho tinh trùng gặp trứng

- Nhược điểm:

+ Việc tránh thời kì rụng trứmg chỉ thực hiện được khi người phụ nữ có chu ki kinh nguyệt đều đặn.

+ Biện pháp dùng mũ tử cung, đặt màng ngăn âm đạo khó làm

+ Sử dụng thuốc diệt tinh trùng có thẻ làm ảnh hưởng xấu đến âm đạo và tử cung.

+ Chỉ có sử dụng bao cao su là an toàn hơn cả.

	Ngăn sự làm tổ của trứng (đã thụ tinh)
	Dụng cụ tránh thai (dụng cụ tử cung – vòng tránh thai)
	- Ưu điểm: Ngăn được sự làm tổ của trứng đã thụ tinh

- Nhược điểm: vòng tránh thai thường không đúng kích thước, ảnh hưởng đến sự hoạt động bình thường của người phụ nữ, có thê gây nhiễm trùng và gây ra một số bệnh trong nhiều trường hợp.


----------------------------------------------------------
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