Trả lời câu hỏi trang 27 SGK Khoa học 4


Câu hỏi

Nêu các biện pháp phòng bệnh suy dinh dưỡng mà bạn biết.

Trả lời

-    Cho con bú sữa mẹ trong 6 tháng đầu đời.

-    Cho trẻ ăn dặm đúng thời điểm và đầy đủ dưỡng chất.

-    Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.

-    Theo dõi cân nặng của con cái hàng tháng.

-    Khi mắc các bệnh như nhiễm trùng đường hô hấp, tiêu chảy cần điều trị triệt để, sử dụng kháng sinh cần đúng liều và thời gian.


