Cung Poc tai li€u di vao tra 101 cac cau hoi thudc Soan su 7 Két nbi tri thire Bai 13: Dai
Viét thoi Tran (1226 - 1400). N6i dung nay chac chan sé giap cac em chuan bi bai hoc
trude khi dén 16p tot nhat.

Soan lich st I8p 7 bai 13 Két nbi tri thirc

Tai liéu giai bai tdp lich sw 7 bai 13 Két néi tri thirc véi cudc So”'ng chi tiét:

Mé diu

Cau héi trang 62 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc

Nha Tran tiép ndi nha Ly, dua nén vin minh Pai Viét 1én mot tim cao méi. Lé Quy Dbon,
nha bac hoc ¢ thé ky XVIII da danh gia: “ Nha Tran... lam cho quang vinh ca st sach,
khong then voi dat tro1”. Theo em, vi sao Lé Quy Don lai c6 danh gia cao vé nha Tran
nhu vay? Hiy chia sé nhitng hiéu biét ciia em vé nha Tran trong lich st.

Tra 101

- Nha Tran 1a mét trjéu dai quan chu trong lich st Viét Nam tdn tai trong khoang thot
gian tir ndm 1226 dén 1400.

- Nha Tran 14 triéu dai duoc luu danh v6i nhitng chién cong hién hach trong lich st Viét
Nam véi ba 1an dap tan quan xam lugc Mong — Nguyén ra khdi bo ¢oi, bao vé doc lap, tu

chu cua dan tdc.

- Trong giai doan nam giir quyeén luc, nha Tran van dong d6 ¢ Thang Long; thi hanh
nhiéu chinh sach dé 6n dinh va phat trién dat nudc.

Bai hoc

1. Su thanh lap nha Tran

Céiu héi trang 62 SGK Lich sir va Pia 1i 7 Két noi tri thirc
Hay cho biét nha Tran duge thanh 1ap nhu thé nao?

Tra 1o

-Tu cgéi thé ki XII, nha Ly ngay cang suy yéu phai dua vao ho Tran dé danh dep cac thé
luc chong doi.

- Ho Tran timg budc thau tom duoc quyén lyc.

- Thang 1 - 1226, Ly Chiéu Hoang (vi vua cudi cung ctia nha LY) budc phai nhuong ngéi
cho chong 1a Tran Canh, nha Tran dugc thanh 13p.


https://doctailieu.com/soan-su-7-ket-noi-tri-thuc-c12715

2. Tinh hinh chinh trij

Ciau héi trang 63 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc

Hay trinh bay nhitng nét chinh vé tinh hinh chinh trj ciia Pai Viét thoi Tran
- O Trung wong:

+ Cling cb ché d6 trung wong tap quyén, thi hanh chinh sach cai tri khoan hoa, gan giii
vOi1 dan chung.

+ Nhiéu ton thit ho Tran nim giit cac chirc vi trong yéu trong triéu, & cac dia phuong va
dugc phép 1ap thai ap.

+ Ché d6 Thai Thuong hoang, nhuong ngdi vua cho con, ciing quan 1y dat nudc. Pay
thuc chat 1a ché dg “2 vua”, quyén luc trén thyc t€ van nam trong tay Thai Thuong
hoang.

+ Thi hanh chinh sach hon nhan ndi toc

+ Quan doi dugc hoan thién gff)m, tiép tuc thi hanh chinh sach “ngu binh v nong”.

+ Lap thém mdt s6 co quan nhu: Qudc str vién, Thai y vién,... va mdt s6 chirc quan khac
nhu Ha dé s, Khuyén nong su,...

- O dia phuong:

+ Ca nudc chia thanh 12 19, phi. Pon vi hanh chinh ¢ dia phuong pho bién 1a x4, do xa
quan dang dau.

+ Nha Tran tang cuong quan ly cac dia phuong, nhat 1a cac khu vuc mién nui va bién
vien.

- Nam 1341, nha Tran ban hanh b Qudc triéu hinh lut. Cac co quan phap luat dugc ting
cuong va hoan thién hon.

- Nha Tran thi hanh chinh sach ngoai giao hoa hié}l v6i cac vuong triéu phuong Bic.
Cham-pa, Chan Lap, Ai Lao,... déu tién cong, thiét 1ap quan hé bang giao va budn ban
véi Dai Viét.

3. Tinh hinh kinh té, x héi

a. Tinh hinh kinh té

Ciu héi 1 trang 65 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc



Em hiy néu nhitng dan chtng ching t6 nha Tran chu trong va khuyén khich phat trién
nong nghiép.

Tra lo1

- Nha Tréan thi hanh nhiéu chinh sach tich cuc nham phuc hdi va phat trién néng nghiép
nhu:

+ Day manh khai hoan, tuyén mo ngudi di khan hoang dé mo rong rudng dét lanh thd va
khong gian sinh song.

+ Cho phép cac vuong hau, quy toc chibu md ngudi dan dé di khai hoang 1ap cac dién
trang.

+ Pap dé phong lut va xay dung cac cong trinh thay loi.

+ Giam t6 thué cho nguoi dan nhu cac loai thué than, thué rudng (thué dién), thué rudng
muoi,...

+ Triéu dinh ciing cho phép cac ton that 1ap dién trang.

Céu héi 2 trang 65 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc

Mo ta Nhitng nét chinh vé tinh hinh thu cong nghiép va thuong nghiép thoi Tran
Tra 161

Nhiing nét chinh vé tinh hinh thii cong nghiép va thuong nghiép thoi Tran:

- Céc xuong thu cong ctia nha nude chuyén viée dac tién, ché tao vii khi, dong thuyén
chién,... Tri€u dinh trung dung nhiing nguoi thg gidi dé xay dung cac cong trinh 16n.

- Hinh thanh thém nhiéu lang nghé, phudng nghé véi san pham thu cong lam ra rat da
dang

- Cac cira khau doc bién gidi va cac cira bién nhu Van Pon (Quang Ninh), Hoi Thong
(Ngh¢ An),... tr¢ thanh nhiing noi buon ban tap np, thu hit nhidu thuyén budn va
thwong nhan cac nudc dén trao d6i hang hoa.

b. Tinh hinh xa hgi

Céu héi trang 65 SGK Lich sir va Dia 1i 7 Két noi tri thirc

X4 hoi thoi Tran bao gdom nhiing tang 16p nao? Néu dic diém cua mdi tang 16p.

Tra 1o1



X4 hoi thoi Tran bao gdm nhitng tang 16p:

+ Tang 16p quy toc (vua, quan lai) co nhiéu dic quyén, ndm giit cac chirc vu chu chét cua
bd may chinh quyén, 1a chu cac thai 4p, dién trang.

+ Nhan dan lao dong chu yéu 1a nong dan, cay ciy rudng dat cong x4, nhung do ché do tu
hiru mé rong nén ngay cang c6 nhiéu nguoi phai linh canh rudéng dat cia dia chu.

+ Tho thi céng va thuong nhén ting nhanh chéng do su phat trién cua kinh té cong
thuong.

+ Téng 16p ndng nd, nd ti co sd lwong kha dong dao, chuyén cay ciy trong cac dién trang
hodc phuc dich trong cac gia dinh quy tdc.

4. Tinh hinh van héa

a. Tw twong - tOn gido

Ciu héi trang 66 SGK Lich sir va Pia li 7 Két noi tri thirc

Trinh bay nhitng nét chinh vé tu tudng — ton giao thoi Tran

Tra 161

- Thoi Tran, ca Nho gido, Phat gido va Pao gido déu duoc coi trong.

- Nho gido ngay cang dugc nang cao vi thé. Nhiéu nha nho dugc cir giit cac chirc vu quan
trong trong tri€éu nhu Chu Van An, Truong Han Siéu, Pham Su Manh,...

- Phat gido dugc ca vua, quy toc va nhan dan ton sung. Pac biét, thoi ki nay, Thién phai
Trac Lam Yén T ra do1 do Tran Nhan Tong sang 1ap.

b. Gido duc

Ciu héi trang 66 SGK Lich sir va Pia li 7 Két noi tri thirc
Hay trinh bay nhiing nét chinh vé tinh hinh gido duc thdi Tran
Tra 161

Nhirng nét chinh vé tinh hinh gido duc thoi Tran:

- Thoi tran, Quoc Tt Giam dugc moé rong, 1a noi day hoc cho céc hoang tir, con em quy
toc va quan lai cap cao.

+ Céc truong hoc (trudng cong, trudng tu) xuat hién ¢ nhiéu dia phuong. Cac lang xa déu
co truong tu.



+ Céc ki thi Nho hoc thdi Tran duoc t6 chie ngdy cang nhiéu, c6 quy ¢t va nén nép.

- Nhén xét: Thoi Tran mé duoc nhiéu trudng hoc, cac ki thi duoc t6 chic déu dan, co quy
ché rd rang. Gido duc nham muc dich dao tao nhan tai, vi vay, su phat trién cua giao duc
tao di€u kién cho xa hdi thoi Tran phat trién hon trudec.

c. Khoa hoc - Ki thudt

Ciu héi trang 66 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc

Néu mét sb thanh tyu chinh vé khoa hoc — ki thuat thoi Tran. Em 4n tuong vé thanh tyu
nao nhat? Vi sao?

Tra 101
Mot sb thanh tuu chinh vé khoa hoc — ki thuat thdi Tran

- V& sir hoc: Pai Viét sir ky (Lé Van Huu). Ngoai ra con mot s6 bo sir khac nhu: Viét st
lugc (khuyét danh), Viét st cuong muc va Viét Nam thé chi cua H6 Tong Thoc,...

- Vé quan su: Binh thu yéu luge va Van Kiép tong bi truyén thu (Tran Qudc Tuan).

- Trong y hoc: Tué Tinh 14 thay thudc ndi tiéng, nghién ciru va viét sach vé cay thudc
nam.

Em 4n twong vé Lé Van Huu va bo Pai Viét st ky vi:

Lé Vin Huu 13 nha sir hoc doi nha Tran, tac gia bd Pai Viét st ky, bo qubc st dau tién
cua Viét Nam. B§ sach nay khong con nhung nho n6 ma str gia Ng6 Si Lién da dua vao
deé soan bo Dai Viét sir ky toan thu. Pay 1a bo Str ghi lai nhiing su viéc quan trong chu
yeu trong mot thoi gian lich sur dai gan 15 the ky, ti Tri¢u Vi dé - tic Triéu Pa - cho toi
Ly Chiéu Hoang. Pai Viét str ky tat ca gom 30 quyén, hoan thanh nam 1272 va duoc
Tran Thanh Tong xudng chiéu ban khen.

d. Van hoc, nghé thudt

Ciu héi 1 trang 67 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc

Néu nhitng nét ndi bat vé van hoc thdi Tran. Su phat trién cta dong van hoc chit Nom
thoi Tran c6 ¥ nghia nhu thé nao?

Tra 101
- Van hoc chit Han va van hoc chit Nom rat phat trién

+ Chir Han dugc stir dung dé sang tac tho, phq, hich, truyén ki, ...



+ Van hoc chir Nom vo1i nhiing tac giai ndi tiéng nhu Nguyén Thuyén (Han Thuyén),
Tran Nhan Téng, Chu Van An,...

- Su phat trién ctia dong van hoc chit Ném thoi Tran c6 ¥ nghia:

+ Hé¢ thong hoa tu tuong thanh nhén sinh quan va triét Iy Viét, thi dong gop cua doi Tran
rat quan trong trong viéc phat huy mot nén van hoa thuan tuy Viét Nam.

+ Ngudi Viét da bt dau phat huy mot nén vin héa day tu tin va y thirc doc lap, vuot 1én
khoi1 anh hudéng sau dam cua Trung Quodc.

Cau héi 2 trang 67 SGK Lich sir va Dia li 7 Két noi tri thirc
Hay néu nhiing thanh tyu tiéu biéu vé kién trac, diéu khic thoi Tran.
- Kién trac:

+ Nhiéu cong trinh kién trac méi, ¢ gia tri ra doi nhu: thap Phé Minh (Nam Dinh), thanh
Tay D6 (Thanh Hoa),...

+ Mot s6 cong trinh duoc tu sira lai ¢6 quy mé hon nhu cung dién va Hoang thanh ¢
Thang Long, cung Thai thugng hoang ¢ Ttrc Mac (Nam Dinh), thdp Binh Son (Vinh
Phuc).

- biéu khic:

+ Pho bién diéu khac céac hinh, tuong ho, su ttr, trau, chd va cac quan hau bang da. Hinh
rong khac trén d4 trau chudt, c6 sung uy nghiém.

Luyén tap - Van dung
Ciu 1 trang 67 SGK Lich sir va Pia li 7 Két noi tri thirc

Lap va hoan thanh bang théng ké vé mot sd thanh tuu chinh trén cac linh vuc theo miu:

‘ Linh vuc H Thanh tuu H Y nghia ‘
Gido dyc | | |
‘Khoa hoc - ki thuit H H ‘
Vin hoc | | |

|

Kién tric va diéu khic [ [




Tra 101

Linh Vl.l’CH Thanh tuu H Y nghia
Quéc Tir Giam duge mé rong, xay
Gido duc dung nhiéu truong ta, trudong cong, to6  ||Gido duc phat trién, dao tao dugc
* " |lchtrc nhiéu ki thi d€ tuyén chon nhan  |[nhi€u nhan tai -> xa hoi phat trién
tai
- Str hoc: Pai Viét Sir ki, Viét st luoc, ||C6 nhitng bude phat trién, ting
Khoa A £ 1< n . \ \ A . n .
. |[Viét Nam thé chi - Quan su: Binh thu |lcudong sttc manh qudc gia, trén co s&
hoc - ki X NDA , A , \ L 1A L 3z R
thuat yeu lugc, Van kiép tong bi truyén thu - ||cac thanh tyu d6, hau thé phat trién
: Y hoc: c6 thay thuoc Tu€¢ Tinh va mang lai nhi€u gié tri tich cyc.
< U Y +_ ||Bat dau phat h ot nén vin hé
o Vian hoc chit Han phat trién manh. Nén .at dauA’p at uy mot nen van hoa a
Van hoc || . ~ NTA . 2k .. ... |[tin, mudn thoat khoi van hoa Trung
*~ |[van hoc chit Nom budc dau phat trién X
Quoc
Kién
trac va | Thap Pho Minh, thanh Tay do, tuong  ||Thé hi¢n trinh d¢ ki thuat cao, ti mi,
diéu Phat hoang Tran Nhan Tong. tinh xao
khic

Ciu 2 trang 67 SGK Lich sir va Pia li 7 Két noi tri thirc

Dua vao kién thtrc di hoc, em hay cho biét su thanh lap triéu Tran thay thé cho triéu Ly
vao dau thé ki XIII c6 phu hop véi yéu cau lich stir khong? Vi sao?

Tré lo1

- Tu cudi thé ki XII, nha Ly ngay cang suy yéu. Chinh quyén khong con chim lo dén doi
sdng ctia nhan dan nhu trude, hau hét quan lai lao vao n choi sa doa.

- Lyt 16i, han han, mat mua lién tiép xay ra. Nhiéu dan ngheo phai ban vg, con lam no ti
cho cac nha giau, mot s6 khac bo vao chua kiém séng. Dan ching rat cuc khd.

- O Nghé An, Thanh Hoa, Ninh Binh... ddn nghéo ndi day dau tranh. Trong tinh hinh do,
mot soO thé luc phong kién & cac dia phuong lai ddnh giét lan nhau, quay pha nhan dan va

chéng lai triéu dinh.

Thang 12, nim At Dau (ddu nim 1226) Chiéu Hoang (vua cudi ciing ctia nha Ly) nhuong
ngobi cho Tran Canh. Pay la mgt cudc chuyén ngdi khong d6 mau.

=> Sy thay thé ctia nha Tran ddi v6i nha Ly 1 hoan toan phu hop véi hoan canh lich sir
Ciu 3 trang 67 SGK Lich sir va Pia li 7 Két noi tri thirc

Tim hiéu thém tir sach, bao va internet, hiy viét bai gidi thiéu (khoang 7 — 10 ciu) vé mot
thanh tyu van hoa Pai Viét thoi Tran con dugce bao ton va phat huy gia tri dén ngay nay.



Tra 161
Thap Phd Minh - dic trung kién tric nha Tran

Thap Pho Minh duoc xay dung trén mot dia thé tach biét véi x6m lang, von tinh mich,
tham nghiém. Do cong trinh niy ma chuia Phé Minh con duoc goi 1a chiia Thap. Thép
Ph6 Minh duoc xdy dung vao nam 1305, dudi thoi vua Tran Anh Tong, thap hinh vudng,
cao 19,5m, c6 14 ting, 1én cao thu hep dan va két thuc bang mot chom nhon hinh bau
ruou ¢6 nhidu canh. Mdi dau vién gach c6 dong chit “Hung - Long thip tam nién”(1305)
va khac hoa con réng ndi thoi Tran. Két cdu cta thap & cac tang da chu yéu dya vio cac
mong va keo vira két dinh. Sau nay, mot thuong nhan giau c6 da bo tién trat vira 1én cac
mat thap.Thap Pho Minh 1a mét trong sd it cong trinh con giit dugc twong dbi toan ven tir
thoi Tran.

-HET-
Trén day 1a toan bd ndi dung Soan sir 7 bai 13 Két noi tri thire : Pai Viét thoi Trin

(1226 - 1400). Noi dung nay chic chan sé gitp cac em chuan bi bai hoc trude khi dén 16p
t6t nhat.



