Soan bai Viét bai luan thuyét phuc ngudi khac tir bé mot théi guen hay mét guan niém

Soan bai Viét bai luin thuyét phuc nguwoi khac tir bé mot
thoi quen hay mt quan niém - Canh Diéu
1. Pinh huwéng

a) Viét bai luan thuyét phuc 1a néu y kién, str dung li 1€ va dan chimg dé thuyet phuc nguoi co
théi quen, quan niém chua dung, tiéu cuc thay doi theo chiéu hudng ding din, tich cuec.

Vian ban tham khao:

Céu héi 1 trang 81 SGK Ngir Vin 10 tip 1 Canh Diéu

Nguoi viét thuyét phuc ai va thuyét phuc ngudi dé tir bo didu gi?
Tra 161

Nguoi viét thuyét phuc bd ciia minh tir bo thude 14

Céu héi 2 trang 81 SGK Ngir Vin 10 tip 1 Canh Diéu

Nhan biét cac i do va bang ching ma nguoi viét dua ra dé thuyét phuc.
Tra 1oi

- Li do:

+ Tac hai khung khiép cta thubc 14:

Bang chimg: sb liéu, cac hoa chit gay tir vong va ung thu,...

+ Thiét hai kinh té:

Béng chimg; mét nam | nguoi hut thudc chi gan 700000 dong cho thudce 14, chi tiéu cho thude 14
o nudc ta cao gap 3,6 lan phs ton hoc hanh...

Céu héi 3 trang 81 SGK Ngir Vin 10 tip 1 Canh Diéu
Phan két, nguoi viét thé hién tinh cam va thai 6 nhu thé nao?
Tra 161

- Tinh cam, thai d6: Thong cam cho su kho bo thude ciia bd, khuyén bd tir bo thude 14, lo ling,
chan thanh.


http://doctailieu.com/viet-bai-luan-thuyet-phuc-nguoi-khac-tu-bo-mot-thoi-quen-hay-mot-quan-niem-canh-dieu

Soan bai Viét bai luan thuyét phuc ngudi khac tir bé mot théi guen hay mét guan niém

b) Bé viét bai luan thuyét phuc ngudi khac tir bd mot thoi quen hay mot quan niém, cic em can
chay:

- Tim hiéu @& (Poc ki d& bai; x4c dinh ddi trong cua bai viét, muc dich cta bai viét thuyét phuc
ttr bo thoi quen hodc quan ni¢m nao).

- Néu li do va phan tich cac anh hudng ti€u cuc, tac hai cua théi quen, quan ni¢m can phai thay
doi, tir bo.

- Co cac dan chung cu thé, sinh dong vé nhitng anh hudng ti€u cuc, tac hai cua thdi quen, quan
niém do.

- Du doan phéan tng va 1ap luan ciua nguoi cé thoi quen, quan niém ma em mudn thuyét phuc dé
néu Yy kién phan bién cua em.

2. Thwe hanh Viét bai lun thuyét phuc ngwoi khac tir bé mot théi quen hay mot
quan niém

Bai tap: Chon mot trong hai dé sau day dé viét bai van nghi luan thuyét phuc nguoi khac thay
doi, tir béd mot thdi quen hay mot quan niém:

Pé 1: Lam dung thudc khang sinh 1a mot thoi quen phd bién cta nhiéu ngudi hién nay: Em hiy
viét bai van nghi luan thuyét phuc moi nguoi tir bo thoi quen nay.

Pé 2: Mot nguoi ban ciia em ludn ludn tin tuong va hanh dong theo phuong chdm “Im lang 1a
vang”. Hay viét bai van nghi luan dé thuyét phuc nguoi ban d6 can nhin nhén van dé toan dién

hon.

Doc tai liéu cung cdc em chudn bi, tim yva ldp dan y cho de 1, qua do cac em co thé tw thuc hién
viet bai luan thuyet phuc nguoi khdc tie bo mot thoi quen hay mot quan niém voi dé 2.

a) Chuin bi

Doc ki bai tap, lya chon va x4c dinh yéu cau cua dé da chon: van dé théi quen lam dung thude
khéng sinh.

- Muc dich: thuyét phuc nhitng ngudi nay tir bo thoi quen lam dung thude khang sinh.
- P6i twong can thuyét phuc: nhimg ngudi ¢6 théi quen lam dung thude khang sinh.

- Cach thirc thuyét phuc: viét bai vin nghi luan.

b) Timy va lap dan y

- Tim y cho bai viét theo goi dan:
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+ Thé nao la thude khang sinh va lam dung thudc khang sinh? Thoi quen lam dung thudc khang
sinh pho bién nhu thé nao?

— Khéng sinh 1a thudc tiéu diét hodc kiém ham sy phat trién cua vi khuan, tir d6 giam dap ng
viém gy ra boi vi khuan. Khang sinh c6 tac dung khac nhau trén tung loai vi khuan, mot sO
khéng sinh ¢6 tac dung trén nhiéu chung vi khuén duge goi la khang sinh pho rong, mot s6 loai
khac tac dung trén mot $6 chuing vi khuan nhat dinh duge goi la phé hep.

Hién tuong khang khang sinh xay ra khi mam bénh hay vi khuan c6 kha ning tao ra cach chong
lai thudc khang sinh Iam cho khang sinh khong thé tiéu diét hodc ngan chan duoc su phat trién
cta ching.

Khang khang sinh dang 1a mbi de doa 16n nhat ddi véi toan nganh y té ndi riéng va ca xa hoi noi

chung khi bi ¢ bét cir tridu chiing sirc khoe nao nguoi dan ciing tu y mua va sir dung thude khang
sinh.

+ Lam dung thudc khang sinh din dén nhitng hau qua gi?

— Hau qué nghiém trong nhét cua viée lam dung khang sinh 1a tao ra cac chung “si€u vi khuén”
khéang thuoc. Cac vi khuan nay c6 thé tao ra cac co ché chong lai tdc dung cta khang sinh, khi do
khéng sinh khong con hi¢u qua nira va con nguoi lai quay tré vé diém xuat phat nhu khi chua tim
ra loai khang sinh nao.

+ Lam thé nao dé thay doi théi quen lam dung thudc khang sinh?

— Chi stir dung khang sinh khi thuc su co nhiém khuan. Pam bao s dung khéng sinh mot cach
hop 1y 1a mdt van dé phuec tap, doi hoi phai c6 kién thure va trinh d§ chuyén moén cling nhu kinh
nghiém st dung khang sinh. Do do, tot nhat cac ban chi nén st dung khéng sinh theo ding su
hudng dan cua cac bac si va dugc si tu van chuyén mon, khong nén st dung khang sinh bura bai.
- Lap dan ¥ cho bai viét:

*Mo bai

- Dén dét va néu van dé cua bai viét:

Moi ngudi can tir bo viée lam dung thude khang sinh béi thoi quen nay dan dén nhiéu nguy co
ma con nguoi phai do1 mat trong di€u tri bénh tat.

*Than bai

- Sap xép céc y theo trat tu khac nhau, két hop giita li 1& va dan ching dé thuyét phuc moi ngudi
tir bo thoi quen lam dung thuoc khang sinh:

+ Giai thich thé nao 1a thudc khang sinh, lam dung thudc khang sinh va trinh bay hién trang lam
dung thudc khang sinh hién nay trong cong dong.
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+ Nhimng li do dé moi ngudi nén tir bo théi quen lam dung thude khang sinh:
« Lam dung thubc khang sinh gay lang phi tién bac.
* Lam dung thubc khéang sinh gay kho khan cho viéc chan doén, diéu tri bénh.

« Lam dung thudc khang sinh din dén tinh trang khang thudc khang sinh, gay nguy hiém cho tinh
mang.

+ Dy doan 1ap luan cua nhiing nguoi c6 thoi quen lam dung thudc khang sinh (Vi du: dya vao
huéng dan clia ngudi ban thuoc tham khéo thong tin trén mang, khong c6 thoi gian dé di kham
béc si,...). Tir d6, nguoi viét co thé phan bién lai. Chang han: Ngudi ban thudc khong phai 1a bac
si kham bénh, ho khong du kién thic chan doan va ké don diéu tri cho nguoi bénh.

+ Lam thé nao dé tir bo thoi quen lam dung thude khéang sinh (Vi du: hiéu tac hai cta viéc lam
dung thuoc khéang sinh, khi c6 bénh can di kham béc si, mua va su dung thudc theo dung chi dinh
cua bac si,...)?

*Két bai

Khéng dinh lai thong diép moi nguoi can tir bo thoi quen lam dung thude khéang sinh vi mdt cudc
song kho¢ manh, an toan cho ban than va cong dong.

¢) Viét
Tham khdo bai ludn thuyét phuc nguwoi khdc tir bé mét théi quen hay mot quan niém

Su ra doi cua thude khang sinh duge coi 1a budce ngoit 16n ciia nén y hoc, ching gitp diéu tri
dut diém mot sé van dé vé suc khoe. Tuy nhién, nhiéu nguoi chua thyuc su hiéu biét vé loai dugc
pham nay, ho c6 xu hudng lam dung thudc. Moi ngudi can tir bo viéc lam dung thude khang sinh
boi thoi quen nay dan dén nhidu nguy co ma con ngudi phai d6i mit trong diéu tri bénh tat.

Vay thé nao 1 thudc khang sinh, 14 lam dung thudc khang sinh? Thubc khang sinh 1a cac loai
thudc co tac dung tiéu diét cac loai vi khuan gy nén cac bénh 1y nhiém tring hay duoc két hop
trong viéc diéu tri mot $6 loai bénh khac. Lam dung thude khang sinh 1a stir dung bura bai, bat ki
bi bénh, 6m, ho hay nhu thé nio ciing ding thudc khang sinh ma khong dung lidu luong. Hién
nay tinh trang lam dung thudc khang sinh ctia nhiéu nhiéu rat ph bién cu thé nhu : “Ty 1¢ khang
erythromycin & Viét Nam 1a 92,1%”, “Theo s6 lidu bao cao cua 15 bénh vién truc thude B9,
bénh vién da khoa tinh & Ha N6i, Hai Phong, Hué, Pa Nﬁng, Hb Chi Minh,... vé sit dung khéang
sinh va khang khang sinh giai doan 2008 — 2009 cho thay: nim 2009, 30 — 70% vi khuan gram
am da khang v&i khang sinh nhom cephalosporin thé hé 3 va thé hé 4, gan 40 — 60% khang véi
nhom aminoglycosid va fluoroquinolon”, “ Theo Cuc Quan 1y kham chira bénh (Bo Y té), két
qua khao sat viéc ban thudc khang sinh ¢ céc hiéu thube ving néng thon va thanh thi cho thay,
nhan thirc vé khang sinh va khang thudc ctia nguoi ban thude 1n ngudi dan déu rat thip. Co dén
88% s dan ¢ thanh thi, 91% s6 dan & nong thén str dung khang sinh khéng ¢ don ciia bac
s1”,.... Vay li do gi ma nguoi dan lai st dung thude khang sinh nhiéu nhu vay? Dau tién phai noi
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dén do bénh nhan: Nhiéu nguoi tuong rz‘?mg khang sinh chita duoc bach bénh, nén hé bi bénh 1a
ding khang sinh, vi ¢ ta viéc mua ban khang sinh con dé dang. Khuynh huéng ty mua thudc, tu
chira bénh ngay cang pho bién - d6 1a 1y do d& lam dung khang sinh. Tiép dén 1a do thay thudc:
Trong thyc té hing ngay, viéc sir dung khang sinh ciing rong rii. Vi du, khi chua xéac dinh duoc
loai vi khuén nao va nén dung loai khang sinh nao 1a thich hop, nhung theo yéu ciu caa bénh
nhan, mot s6 thay thude ciing d& chi dinh sir dung khang sinh. Biét 14 chwa that xac dang, nhung
mot sb thay thude van ké don khang sinh. D6 ciing 13 mot cach lam dung khang sinh. Lam dung
thudc khang sinh khong chi ling phi ma con gy ton hai dén stc khoe, cic bénh do virut khong
chita dugc bang khang sinh ma van dung khang sinh. Gay kho khan cho chan doan: bénh nhan bi
viém rudt thira cdp ma dung khang sinh s& lam cho lu mo cac triéu chimg gay khé chan doan. Co
khi co tac dung chita nhung lai dé gay ra phan ung di ung, man cam thim chi nguy hiém dén tinh
mang. St dung nhiéu khang sinh va lleu cao ¢ kha ning giy suy tiy, nhét 1a truong hop sur
dung chloramphenicol nhiéu. M6t s6 khang sinh nhu streptomycine, kanamycine dung lidu cao
c6 thé gay diéc va suy than. Lam dung khang sinh 1am cho vi khuan nhon thuoc khang thudc
ngdy cang nhiéu, tir d6 viéc chira tri bénh cang kho khan. Ngay nay cac tu cau trung khang thude
cephalosporin cang nhiéu. Mot sb vi khudn khéc ciing khang thudc do d6 tac dung chita tri ciia
khang sinh ngay cang han ché. Nhiéu nguoi khi dung thude khang sinh chi cho rang n6 thuan
tién, gia thanh ciing khong qua dat nhung nguoi dan lai dau biét rang tac hai cia n6 vo cung
nghiém trong. Vay nén moi nguoi can lam gi dé han ché hay bo tinh trang lam dung thudc khang
sinh? Nguyén tic ban can biét khi dung thudc khang sinh d6 1a chi diéu tri bénh do vi khuan gay
ra va ding chung khi thuc sy can thiét, dugc béac si dong y. Pung lidu: khi dugc béac si ké don co
thudc khang sinh, ludn udng du liéu lugng da duoc ké, khong bo dé nira chimg, ngay ca khi cam
thdy bénh da d& nhidu. Pung chi din: Khong dung thudc khang sinh thira tir lﬁn su dung trudc;
khong chia sé thuc khang sinh trong toa thude dang dung cho nguoi khac udng, ngay ca khi d6
1a nguoi than cua minh. Vi khi chia se, s& thiéu lidu thudc can ubng va vo tinh tao co hoi cho vi
khuan manh mé 18n va khang lai cac thudc diéu tri. Piéu nay giy nguy hiém cho chinh béan than,
cho gia dinh va cong dong.

Nang cao nhan thirc ngay tir mdi ca nhan bang cach bat dau bang théi quen tuan thu don
thuoc cta bac si, khong tu y mua khang sinh vé dung cho bat ctr ai hoac dung trong chan nudi.
Nhac nhé nhitng ngudi quen néu thay ho dung khéng sinh bira bai.

C6 thé noi thoi quen lam dung thuoc khang sinh la mot van dé cuc ky nghiém trong ma ching
ta khdng nén chu quan. Tét nhat, mdi ngudi can ¢o y thire sir dung thude phu hop, theo chi dinh
cua bac si. Néu sau mot thoi gian diéu tri ban khong thay hiéu qua, hay di tai kham va nhén tu
van tlr bac si “hay ding khang sinh dung cach vi twong lai clia chinh ching ta”.

d) Kiém tra va chinh sira

Poc lai bai van da viét. Boi chiéu voi1 muc 1. Pinh hudng va dan y trén day dé tu phat hién va
sua 101.

- Tong hop cdc tai liéu va bai hoc Soan van 10 Cdnh diéu -
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