Giai GDCD 6 Bii 6 sich Canh Diéu: Ty nhin thirc bin thin

Giai GDCD 6 Bai 6 sach Canh Diéu: Ty nhén thirc ban théan

Huéng dan tra 101 cac cau hoi Bai 6: Ty nhén thirc ban than trang 27-32 sach giao khoa GDCD 6
bd Canh Diéu gitip cdc em chuan bi bai that tot trude khi 1én 16p.

Khéi dong GDCD 6 bai 6 Canh Diéu

Dit ban tay trai cia minh 1én gidy rdi ding but v& hinh ban tay sao cho bang véi kich ¢&, hinh
dang thuc cua ban tay. Dién vao ban tay vira hoan thanh trén giay nhirng ndi dung sau:

-Ngén cai: 3 dém manh (wu diém) ciia em.
- Ngon trd: 1 muc tiéu cua em trong ndm hoc nay.
-Ngon giita: 1 didu em tirng mo udc dat dugc.
-Ngén ap at: 3 didu quan trong nhét véi em.
- Ngon Gt: 3 diém yéu (han ché) cia em.
=> Em hiy chia sé voi cac ban vé ban tay minh vira v& nhé!
Kham pha GDCD 6 bai 6 Canh Diéu
1. Ty nhan thirc ban than
a. DPoc thong tin sau tra 101 cau hoi:

VUOT QUA MON KHOA HOC TU NHIEN
Ngoc hoc gidi rat nhiéu mon hoc, nhung mon Khoa hoc Ty nhién luén la tré ngai cua em. Lan
nao lam bai kiém tra, Ngoc cling bi diém kém. Ngoc rat buon va cam thay that vong vé ban than.
Bi€t dugc di€u nay, c6 gido khuyén Ngoc nén tu kham pha ban than va c6 niém tin vao chinh
minh. Nghe 161 khuyén cua co, Ngoc da dat muc tiéu kham pha di€ém manh, di€ém yéu va co gang
vuot qua thtr thach cia mon Khoa hoc Ty nhién. K& tir d6, mon Khoa hoc Ty nhién hhong con 1a
tré ngai do1 voi Ngoc nira

Tir 161 khuyén ciia cé gido Ngoc dd lam gi dé virot qua tré ngai ciia ban than?

b. Quan sat hinh anh tra 161 cau héi:
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b. Quan sat hinh anh va tra loi cau hoi

Piém manh:
choi the thao gidi,
$6i noi, nhiét tinh,
dé két ban. Piém yéu:
Ieoi doc sach,
khong kién tri,
hay thay doi muc tiéu.
Piém manh:
cau toan, ham hoc héi,
hiéu biét rong,
tw lap, gian di.
Biém yéu:
khong fur tin truoc
dam déng, dé bi quan.

Em hiéu thé nao la tu nhdn thire ban thén.

Goi v tra 161 cdu hoi GDCD 6 Bai 6 trang 27-28

a. Ngoc da dat muc ti€u kham pha diém manh, diém yéu va vuot qua moén khoa hoc ty nhién.

b. Ty nhan thirc ban than 1a nhan ra diém manh, diém yéu, dac diém riéng cua minh dé hoan
thién ban than.

2.Y nghia ciia nhan thiee ban than
Poc thong tin tra 101 cau hoi:
TU TIN VAO CHINH MINH

Quan sinh ra trong gia dinh c6 nhiéu kho khian. Ba em mit s6m, me thi dm khong thé lao dong
duoc. Quan bi suy dinh dudng, nén du hoc 16p 8 ma nhin em van nhé nhu hoc sinh 16p 5. Du
vay, Quan van chéng chiu kém mdt ai. Em giip me 1am moi viéc trong nha, tir com nudce, don
dep dén trong em nho. Viéc hoc tap em lai cang cha tdim hon. Em luén xac dinh rd6 muc tiéu phia
truge ciia minh: Hoc dé thanh cong, hoc dé doi doi. Quan udc mo tro thanh bac si dé chira bénh
cho nhiing nguoi nghéo.
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Cudc sdng kho khan nhung Quan rat lac quan va ludn t tin vao chinh minh. Quan cho ring, tuy
minh nho nhung inh c6 y chi phan dau; minh phdi quyét tam vuot 1én hoan cénh.

a) Nhitng ndi dung nao trong thong tin trén cho thdy Quan da tu tin vao ban than?
b) Theo em, tu nhan thirc ban than c6 y nghia nhu thé nao d6i voi mbi chung ta?

Goi vy tra 101 cau hoi GDCD 6 Bai 6 trang 29

a) Nhirng ndi dung nio trong thong tin trén cho thdy Quan di ty tin 1a: Quan xac dinh rd muc
tiéu cia minh dat muc ti€u quan trong nhat la viéc hoc.

b) Theo em, ty nhan thirc ban than c6 y nghia:

- Ty nhén thire ding dan vé ban than giup ching ta tin tudng vao nhiing gia tri ciia chinh minh
dé phat huy nhitng vu di€ém, han ché nhugc diém va kién dinh véi nhitng muc tiéu da dat ra.

3. Cach ty nhan thire ban than

Céc ban hoc sinh dudi day su dung uu diém gi dé tu nhan thac ban than?
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Minh ¢6 Udc mo

wu diém la... ciia minh 1a...
Minh ¢6 Mon hoc minh
nhuoc diém la...

/ yéu thich nhat la...

Hinh 1. Ban Mai dang suy ngam ve uoc mo, so thich va uu diem, nhuoc diem ciia ban than,

Ban Hiéu vira thong minh, lai chim
chi nghe gidng va lam bai tip rat
diy di. Con minh thi luoi biéng, lai
hay mat tap trung. Minh phai hoc tap
Hiéu méi duoc!

Hom nay, co khen minh tap trung
nghe ¢6 giang bai va hoan thanh
heét cac bai tap trén lop niva. Minh
rit vui va sé co ging dé dwoc co
khen nhiéu hon nira!

Hinh 3. Pwoc co giao khen nén Minh rat vui,
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P

Muc tiew: “Ty tin noi trwoc dam dong™.
Buoc 1: Hoc ki néi dung.

Buoc 2: Tap luyén ¢ nha.

Budc 3: Nho anh trai nhan xét.

Hinh 4. Ban Tuan dang lén ke hoach thay doi ban than

Ngoai cac cach trén em con biét nhan thirc ban than nhu the nao?

Goi v tra 101 cdu hoi GDCD 6 Bai 6 trang 30

- Cac ban hogc sinh sir dung uu diém dé nhan thirc ban than la:
« Suy nghi vé& uéc mo, uu diém, nhuoc diém cua ban than
e Téap chung nghe c6 gido gidng bai.

e Déramucti€u " Ty tin nodi trudc ddm dong."

- Ngoai cac cach trén em con biét nhan thirc ban than bang cach so sanh minh v&i tAim guong
nguoi tot dé nhan thure ban than.

Luyén tap GDCD 6 bai 6 Canh Diéu

Cau 1. Trong nhitng viéc lam sau, viéc nao nén lam, viéc nao khong nén lam dé ty nhan thic
ban than? Vi sao?

A. Ty suy nghi vé nhitng nhugc diém ctia minh dé sira chira.

B. Héi nhitng nguoi than va ban be vé uu diém, nhuoc diém cta minh.

C. Xem boi dé tim hiéu cac dic diém cua ban than.

D. Thuong xuyén dat ra cac muc ti€u va ty danh gia viéc thuc hién muc ticu.

E. Luén ty trach ban than, ngay ca khi khong c6 khuyét diém.

CAu 2. Hong rat ty tin vao nhimng uu dlem cua ban than. Mdc du hat khong hay, nhung Hong

luén mo ude tro thanh mot ca si ndi tiéng. Hong nghi ring, mudn 1am ca si thi khong can phai
hat hay, chi can xinh dep, an mac thoi trang, biét nhay mua la duoc.
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Em c6 dong y voi suy nghi ciia Hong khong? Vi sao?

Cau 3. Ban Minh ¢ 16p 6A c6 hoan canh gia dinh kho khin nén thuong cam thay tu ti, mic cam
ve ban than, nhi€u lac rat mudn théi hoc. Mot 1an, Minh da doc trén bdo vé mdt tam guong vuot
kho, ciing c6 hoan canh kho khan nhu minh, nhung da no lyc vuron 1én tr¢ thanh mdt sinh vién
uu ti, dugce ra nude ngoai hoc tap va thanh dat. Minh da quyét tdm lay tam guong d6 lam dong
luc @€ minh hoc gidi va dat dugc mo udc.

a) Minh d3 st dung cach thirc ndo dé ty nhéan thirc ban than?

b) Dé ty nhan thic ban than tét hon, theo em ban Minh nén ap dung thém cach thirc nao nira?

Goi v tra 101 cdu hoi GDCD 6 Bai 6 trang 31

Cau 1. Viéc nén lam:

A. Ty suy nghi vé nhitng nhugc diém ctia minh dé sira chia.

D. Thuong xuyén dat ra cac muc ti€u va ty danh gid viéc thuc hién muc tiéu.
B. Héi nhitng nguoi than va ban be vé vu diém, nhuoc diém cta minh.
Khong nén lam:

E. Luén ty trach ban than, ngay ca khi khong c6 khuyét diém. => Ban khong nén lam thé vi nhu
vay s€ lam nhut di ¥ chi va su tu tin cua ban.

C. Xem boi dé tim hiéu cac dac diém cia ban than.=> Chi c6 ban than mai biét ban c6 wu nhuogc
diém gi.

Cau 2. Em khéng dong y voi suy nghi cia Hong vi ban than ban phai c6 tai ning, thuc luc vé ca
si thi ban mdi ¢6 thé tré thanh ca si duoc.

a, Minh str dung céch thirc 1a doc bao dé biét duoc nhirng tAm guong c6 hoan canh nhu minh.
b, Dé tu nhan thirc ban than tot hon, theo em ban Minh nén ap dung thém cach thirc so sanh,
nhan xét danh gia ctia nguoi khac vé minh, 1ap ké hoach phat huy vu di€ém, ty danh gia diém
manh diém yéu cua ban than.

Cau 3.

a) Minh di sir dung cach thirc so sanh minh véi tim guong ngudi tot dé thiy ban than can cb
gang, phat huy diéu gi.

b) Theo em Minh nén 4p dung cach thirc Lap ké hoach phat huy uu dlem khéc phuc nhuoc diém
ctia ban than. Va Tu suy nghi, phan tich, danh gia diém manh, diém yéu ctia ban than.
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Vin dung GDCD 6 bai 6 Canh Diéu

1. Em hay suu tam nhitng cau chuyén noi vé nhitng nguoi biét phat huy vu diém, khic phuc
nhuogc diém cua ban than dé hién thyc hod wdc mo cua minh.

2. Hay xac dinh nhitng diéu em thiy hai long va nhimg didu em chuwa hai long vé ban thin trong
cudc song.

Goi v tra 101 cdu héi GDCD 6 Bai 6 trang 32

Cdc em co thé tham khao thong tin sau, ngoai ra co rat nhiéu nhiing cau chuyén khdac nita cac
em cO thé chu dong tim kiem, suu tam thém.

1. Loi day cua Chu tich Ho Chi Minh trong “Thu gri can b va chién s Hai quan”, Bdo Nhan
dan dang so0 4147, ngay 11 thang 8 nam 1965.

Ngay 11 thang 8 “Cac chu hay ra stre phat huy uu diém, sira chita nhugc diém, kho khong nan,
thang khong kiu, cung véi don vi ban va nhan dan quyét tam danh thing giic My xam lugc, gop
phan xting dang vao su nghiép bao v¢ mién Béc, ing hd cach mang giai phong mién Nam tién
t61 hoa binh thong nhat nudc nha”

Nhan dip Ky niém 10 nim Ngay truyén théng cua Quan chung Hai quan, Bac HO da gui thu
chiic mirng va biéu duong thanh tich trong xay dung, chién ddu va chién thang ciia Hai quén;
ddng thoi, Nguoi nhic nhé can bo, chién si Quan chung Hai quén can tiép tuc phat huy truyén
théng va thanh tich da dat dugc, chu dong khéc phuc kho khan, gian khd, phén d4u hoan thanh
xuét sic moi nhiém vu duogc giao. Nho nhiing 101 kéu goi d6 quan va dan ta danh khéc phuc
nhuoc diém, chung tay ddng long khang chién chong Mi.

2. Van dung céc céach thurc da dugc hoc trong bai dé tu nhan thirc vé ban than em
~/~
Véi hudng dan tra 10i cac cau hoi Bai 6: Tuw nhdn thirc ban than trong ndi dung giai bai tap SGK

GDCD 6 bd Canh diéu chi tiét do Poc tai liéu thue hién trén ddy c6 thé gitip cic em hiéu bai
hon. Chuic cac em hoc tdt!



