Tuyén tap dé doc hi¢u Poi ngin dirng ngii dai (Robin Sharma)

Doi ngan dirng ngi dai, thé nén, ban va toi, tat ca ching ta nén séng véi chinh ban than minh,
dung dé nhitng danh gi4, nhan xét ctia ngudi khac ma lam anh huong dén cudc sdng riéng cua
moi chung ta la nhirng 101 chia s¢ ma Robin Sharma mudn giri dén doc gia. Dé giup ban hiéu rd
rang va sau sdc hon vé cac dang dé doc hiéu lién quan dén van ban, cing Poc Tai Liéu tham
khao mét sé dé doc hiéu dudi ddy va xem goi y dép 4n cua timg dé ban nhé:

Dé doc hiéu Doi ngan durng ngu dai
Péso1
Doc van ban sau va thyc hién cac yéu cau bén duéi:

T6i dang doc mét cuén sach ciia nguoi ban than Richard Carlson, nguwoi viva mat cach ddy
khong ldau. Cuon sach co twa la Don't Get Scroogled (Pung ban tién) va toi doc xong chuwong
“Chdp nhan: giai phap toi thwong”. NO khién toi dung lai va suy nghi.

Richard viét: “Chdp nhdn nghe c6 vé thu déng, nhung khi ban c6 gdng chdp nhdn, ban nhdn ra
né hoan toan khéng cé nghia la khéng lam gi hét. Béi khi chdp nhdn con doi héi nhiéu né luc
hon ca than phién, doi dau, hodc ng(;i im bat dong nhu ban van thwong lam. Mot khi ban trai
nghiém su tw do ma viéc

chcfp nhan mang lai - no tro thanh ban chdt thir hai ciia ban.”

Chdp nhén. Tim kiém phiic lanh dang gidu minh giita nhitng nghich canh. Thodi mdi trong bdt
cir hoan canh nao ban dang lam vao. Bam vao cdu chdam ngén ngan xwa rang cudc doi khong
cho ban nhitng gi ban muon nhung sé gui dén ban nhitng gi ban can. Tat cd ching ta déu cé
nhitng ngay vat va, nhitng giai doan khdc nghiét, lic nay thay hic khac. D6 la vi ban va t6i déu
dang hoc truong doi. Thir thach, xung dot, mdu thudn, bat an, tat ca déu la phuong tién dé ta
truecng thanh. Ngay sé sang lén, va mia sé luén thay doi. Khi chap nhdn “diéu phdi dén” thi hic
cay ding sé qua nhanh va ngdy twoi sang sé dai hon. Va dé luén la 1oi chic danh cho ban.

( Doi ngén dung neu dai, Robin Sharma, NXB Tré, 2014, tr 38)

Cau 1: Xac dinh phuong thirc biéu dat chinh cta vin ban

CAau 2: Chi ra va néu tac dung bién phap tu tir trong cau: Khi chip nhan “diéu phai dén” thi lac
cay dang s€ qua nhanh va ngay tuoi sdng s€ dai hon.

Cau 3: Anh/ chi hiéu nhu thé nao nhirng phuong tién dé ta truong thanh theo quan niém cua tac
gia?

Cau 4: Anh/ chi c6 dong tinh véi cau cham ngdn ngan xwa rang cudc doi khong cho ban nhiing
gi ban muon nhung s€ giri dén ban nhitng gi ban can cua tac gia khong? Vi sao?
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Pip 4n dé doc hiéu Poi ngin dirng ngi dai s 1
Céau 1: Phuong thirc biéu dat chinh ciia vin ban trén 13: nghi luan

CAau 2: Bién phap tu tir trong ciu: Khi chip nhan “diéu phai dén” thi luc cay dang s& qua nhanh
va ngay tuoi sang s€ dai hon 1a bién phap tu tir an du " Iuc cay dang s€ qua nhanh va ngay tuoi
sang s& dai hon."

- Tac dung: ngudi viét mudn nhan manh nhimg tac dong tich cuc khi con ngudi ta chap nhan "
dicu phai dén" mang lai. Po 1a nhiing gian nan s€ tr6i nhanh va diéu tot dep s€ dén.

Cau 3: Phuong tién dé ta trudng thanh theo quan niém cua tac gia 1a thir thach, xung dot, mau
thuan, bat an. Pay déu la nhitng thir thach dé t61 luyén ban than ta ngay cang clirng cép va viing
vang hon. Vuot qua dugc nhitng di€u ndy con ngudi s€ ¢6 kinh nghiém va truéng thanh nén rat
nhiéu.

Cau 4: Em dong tinh voi cau cham ngdn boi vi d6 1a mot 18 di nhién. Cudce sdng khong phai lac
nao ciing ém am, thuan budm xudi gi6 theo cai cach ma ta hing mong mudn. Nhung dbi khi
chinh nhiing kho khin 4y cho ta nhimng bai hoc, nhitng gia tri, nhimg trai nghiém ma mét liic nao
d6 ta s& can dén.

Dé so 2
Doc van ban sau va thyuc hién cac yéu cau:

(1) Moi nguwoi déu tranh xa xung dot. N6 khién ta cam thdy toi té nén ta tranh né, va hy vong
bang cdch nao do xung dot ty hoa giai. Nhung diéu d6 khong bao gio xdy ra. Thay vi vdy né cir
mung mii nhw mot vét thwong nhiém tring (diéu ta né tranh thwong lai dai dang).

(2) Quan diém ciia t6i vé né: xung dot khong gl khdc hon la mot co hoi dé trucng thanh va két
noi sau xa hon voi nguoi khac. Moi xung dot déu dan chira co héi hoc héi mot bai hoc quy gid, va
co héi phat trién ban than (vé hiéu biét, nhdan thire va quan diém). Moi xung dot, dit véi nguoi
than hay véi khach hang, la ca mét co hoi 1om dé trui rén moi lién lac gan giii hon véi nguoi do.
Bang cdch bién déi sw bdt man thanh thoi khdc thii vi cho cd hai bén.

(3) Vay dirng tron chay xung dot. Pirng chi givi email khi biét minh can mat déi mdt dé néi ré su
that. Vai tro lanh dgo ciing bao ham ca sw quan binh giita long trdc an véi sw can dam. Mdc du
ban ¢é thé cam thcfy xung dot that rdc roi, nhung no thue sy la mot mon qua. Hay don nhan no.
Hay thieong thire nhitng tiém ndang ma né mang theo. Xung dot sé phuc vu ddic lhee cho ban.

( Trich Doi ngén ding neu dai, Téc gid: Robin Sharma,

Neudi dich: Pham Anh Tuin,Nha xuét ban Tré, 2014, tr 34)
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Cau 1: Xéc dinh phuong thirc biéu dat chinh trong vin ban trén?
Céu 2: Xac dinh ndi dung cua van ban trén?
Cau 3: Chi ra va néu hi¢u qua ngh¢ thuat bién phap tu tir trong doan van (1)

Cau 4: Tai sao tac gia cho rang: Mdi xung dot, du voi nguoi than hay v6i khach hang, 1a ca mot
co hoi 16n dé toi rén moi lién lac gan glii hon gitra ta voi nguoi d6?

Cau 5: Anh/ chi c6 ddng tinh véi quan diém: Vay dung trén chay xung dot cua tac gia hay
khong? Néu 10 li do tai sao.

Pap an dé doc hiéu Poi ngan dimg ngu dai s6 2
Cau 1: Phuong thirc biéu dat chinh trong vin ban trén: Nghi luan
Cau 2: Noi dung ctia van ban trén 1a: Cach giai quyét cac van dé xung dot trong cudc song.

Cau 3: Bién phap tu tir trong doan van (1) 1a: Bién phap tu tir so sanh: Xung dot nhu mét vét
thuong nhiém trung.

- Hiéu qua nghé thuat bién phép tu tir trong doan vian (1) 1a: Giap ngudi doc ¢6 thé hinh dung ra
dugc sy viéc mot cach ro rang , tang thém tinh sinh dong cho céu van. Qua do, tac gia cho thdy
xung dot khong bao gio tu hoa giai ma sé ton tai dai dang, tham chi ngay cang ning néu khong
biét cach giai quyét.

Cau 4: Tac gia khéng dinh: “Moi xung dot, du voi nguoi than hay voi khach hang, la ca mot co
hoi lon d‘e trui ren moi lién lac gan gui hon voi nguoi do?” Vinéu khi xung dot duoc giai quyet
mot cach On thoa thi mdi ngudi s& co co hoi dé hiéu vé nhau hon va trui rén méi lién lac gan gili
hon v6i nhitng nguoi do.

Cau 5: Hoc sinh c6 thé trinh bay quan diém c4 nhan dong tinh hoc khong dong tinh roi dua ra
1ap luén chimg minh cho quan diém cia minh.

Vi du:

- Néu dong tinh: Xung dot bat nguf)n ttr nhirng mau thuan trong quan h¢ xa hoi. Néu chay trén
Xung dot, dong nghia chung ta ty cat dit soi ddy quan hé. Vi thé, ta can d6i mat va tim cach giai
quyét mau thuan mot cach triét dé. Do ciing 1a co hoi dé mdi bén rit ra bai hoc quy gia. .

- Néu khong dong tinh: Nhiéu khi xung dot qua gidi han cho phép, c6 kha nang khong thé giai
quyét dugc, chiing ta can lui mot budce trén tinh than mot di€u nhin, chin diéu lanh dé gitr hoa
khi...
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DPeso 3

Hay hinh dung vé mét bang diéu khién véi dong ho do trén dy. Bén trdi dé chir Tw do. Bén phdi
dé chir Trach nhiém. Poi vdi t6i, dé tré thanh nha linh dao va séng mot cudc doi vweot troi nghia
la dau tranh dé giir sw qudn binh mong manh giita hai diéu trén. N6i mét cach khdc, cdy kim trén
dong ho do trach nhiém nén ¢ chinh giita.

Cudc séng néi chung la sw quén binh. Va mét trong nhitng sw qudn binh mang tinh séng con
chinh la giita tw do va trach nhiém. Ving, cir viéc tw do. Tdn hwdng gidy phit ndy. Song ddy dam
mé. Thu gian thodi mdi. Song cho hién tai. Tuy nhién, ciing phdi cé trach nhiém. Phai dé ra muc
tiéu. Giir 161 hita. Hoan thanh nhitng cong viéc quan trong. Lam tron bon phdn.

Cudc séng ciia ban - gidy phiit nay ddy - & vi tri nao trén dong ho do trach nhiém? Qud nhiéu
thoi gian cho su tw do va khong du thoi gian thuc hién cdc doi hoi de xay dung sw nghiép va bon
phdn hang ngay? Hodc nguwoc lai? O thdi cwe nao ciing déu mat quan binh. Vay day la y twong
Ion: ban hdy suy nghi xem trang thai dung giita sé nhu thé nao. Y thirc tot sé dan dén lwa chon
diing. Va lira chon diing sé dan dén két qua kha quan.

(D&i ngdn dimg neu dai, Robin Sharma,

Neoudi dich: Pham Anh Tuin,Nha xuét ban Tré.2014.tr 35)

Doc van ban trén va thuc hién cac yéu cAu sau:

Cau 1. Trong vin ban, bang diéu khién v6i dong hd do duge ta nhu thé nao?

Cau 2. Néu tac dung bién phap tu tir liét ké khi tac gia ban vé Tu do va trach nhiém

CAau 3. Tai sao tac gia khang dinh: cAy kim trén dong hd do trach nhiém nén & chinh giira.?

CAau 4. Anh/chi c6 dong tinh vé6i y tudng 16n cia tac gia & cudi van ban hay khong? Néu 1 1i do.
Pap an dé doc hiéu Poi ngin dirng ngi dai s 3

Céu 1: Trong van ban, bang diéu khién voi déng hd do dugc ta nhu sau: Bén trai dé chir Ty do,
bén phai dé chit Trach nhiém va cay kim dong ho thi ¢ chinh gitra.

CAau 2: Tac dung bién phép tu tir liét ké khi tic gia ban vé Ty do va trach nhiém la:

- Bién phép tu tir liét ké (Tu do- Tan huong gidy phit nay- Séng day dam mé-Thu gidn thoai

mai-Song cho hién tai. Trach nhiém- Phai dé ra muc ti€u- Gitr 161 hira-Hoan thanh nhiing cong
viéc quan trong- Lam tron bon phan.
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- Téac dung: dién ta dugc day du hon, sau sac hon nhirng khia canh khac nhau cua 161 song tu do
va song c6 trach nhiém.

Cau 3: Tac gia khang dinh: "Cdy kim dong hé do nén & chinh giita" vi tac gia mudn can bang sy
tu do va trach nhiém, dé ta khong qua lam dung ty do ma quén di trach nhi¢m va chinh minh
trong cudc song nay. Viéc gi cling nén co6 su can bang va bict ti€t ché lai.

Cau 4: Hoc sinh c6 thé dwa ra quan diém c4 nhan ciia minh sau d6 dung 14p luan dé bao vé y
kién d6.

Vi du: Pong tinh véi ¥ twong 16n cla tac gia ¢ cudi van ban vi cau noi dit ra van dé mdi quan hé
gita ¥ thirc va lya chon dé hanh dong ctia con nguoi. Mot khi ta ¢6 ¥ thic tot, v thirc ding thi s&
bién y thirc thanh viéc lam cu thé, dem lai o1 ich cho ban than va moi nguoi. Nguoi co y thue tdt
s& san sang nhan ldy trach nhiém vé minh, khong d6 16i cho ngudi khac.

Dé so 4
Poc van ban :

T6i vira doc mét bai trong tap chi GQ. Bdi bdo trich dan 10i cia dién vién Andy Garcia néi
rcing: “Diéu quan trong khi ban theo dudi mét muc tiéu la khong bao gio quén tinh toan ven cua
hanh trinh ay.” T6i rat thich cdch dién ta nay. Va Garcia da diing. Hanh trinh dén bat cir két
qud ndo - du la mot ky nang tuyét voi hay mot cach song tot dep - cing quan trong ngang bang
véi dich dén ciia né (néu khéng néi la quan trong hon). Co mot diéu t6i mong ban hdy suy ngam:
hanh trinh leo ndi ban tdng nhiéu gid tri va phan thwdong hon viéc dén dwoc dinh nui. Tai sao?
Bdi vi chinh cugc hanh trinh sé hinh thanh ca tinh, tao co hoi dé ban nhdn ra tiém nang cia
minh va kiém tra xem ban thuc sy muon chién thang t&i dau. Chinh hanh trinh méi day ban, bién
d6i ban, va kéu goi tai nang an ndu trong con nguwoi. Ban phai phat huy nhzmgpham chdt ciia
mot nguwdi xudt sdac, nhw sie kién dinh, can dam, déo dai, trdc an, hiéu biét. Tat nhién, dat t6i woe
mo s€ mang lai cam gidc tuyét voi. Téi luén dong y nhw vay. Nheng né khéng mang lai nhiing
qua tang twong tw nhw nhitng gi ban nhan dwoc qua cuoc hanh trinh. Trong thw thach, ta hoc hoi
diege nhiéu hon hic thanh céng.

Vay moi khi ban cdam thdy non nong, tuyét vong hay chan nan trén dwong tién téi mot cude doi
minh mong muon, hay nho rang chinh noi ban dirng chén c6 thé la noi tot nhdt danh cho ban. Va

¢6 1€ hanh trinh con tot hon ca dich dén.

(Trich Hanh trinh va dich dén, trong Ddi ngéin dimng neu dai,

Robin Sharma, Pham Anh Tuén dich, NXB Tré, 2018, tr 204 - 205)

Thuc hién cac yéu cau sau:

Céu 1. Xac dinh phuong thirc biéu dat chinh dugc st dung trong van ban trén.
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Cau 2. Theo tac gia, hanh trinh theo dudi mot muc tiéu nao d6 dem lai cho mdi ngudi nhitng gia
tri va phan thuéng nao?

Cau 3. Anh/Chj hiéu nhu thé nao vé ¥ kién: “Hanh trinh leo niii ban ting nhiéu gid tri va phan
thuong hon viéc den duoc dinh nui”?

Cau 4. “Moi khi ban cam thdy nén néng, tuyét vong hay chdn nan trén dwong tién téi mét cude
doi minh mong muon, hdy nho rang chinh noi ban dieng chdn cé thé la noi tot nhat danh cho
ban.” Anh/Chi c¢6 dong tinh véi quan diém trén khong? Vi sao?

Pap an dé doc hiéu Poi ngin dirng ngi dai sb 4
Cau 1: Phuong thirc biéu dat chinh dugc sir dung trong van ban trén la: nghi luan.
Cau 2: Hanh trinh theo dudi mot muc tiéu nao d6 dem lai nhitng gia tri va phﬁn thuong 1a:

- “ hinh thanh c4 tinh, tao co hoi dé ban nhan ra tiém ning ctia minh va kiém tra xem ban thyc su
muon chién thang téi dau”;

- “day ban, bién d6i ban, va kéu goi tai nang an nau trong con nguo1”, “phat huy nhu:ng pham
chat ctia mot ngudi xuét sic, nhu sy kién dinh, can dam, déo dai, tric an, hiéu biét.”

Cau 3: Y kién: “Hanh trinh leo nii ban tang nhiéu gia tri va phﬁn thudng hon viée dén duoc dinh
nui” dugc hi€u nhu sau:

- Hanh trinh leo nui dugc hi€u la qua trinh dén dich, hay vuon dén muc tiéu.
- Binh nuai: La nhitng muc ti€u, gia tri, thanh cong ma con ngudi mudn dat téi.

=>Y ca ciu : Qua trinh chiing ta bo cong sirc theo dudi mot muc tiéu nao do s€ dem lai cho ta
nhiéu phan thudng. D6 13 nhitng bai hoc, kinh nghiém, su t6i luyén vé ¥ chi, tinh than giup ta c6
thé dat dén nhitng muc tiéu va thanh c6ng 16n lao hon so véi muc tiéu ban dau.

Cau 4: Hoc sinh dua ra quan diém ca nhan cia minh, d@)ng tinh hodc khong déng tinh sau do
dung lap luan dé lam sang t6 cho quan diém do.

Vi du: Péng tinh véi quan diém trén vi: chi c6 ban than ta méi c6 quyén quyét dinh con dudng
phia trudc thanh cong hay that bai. Con dudng d6 13 hoa hong hay tréng gai phu thuge vao quyét
dinh va viéc chung ta 1am ngay hom nay. Va dé binh tdm don nhan tit ca nhing diéu trai voi
mong mudn thi hiy nhd

 Tat ca moi kho khan thw thach chi 1a tam thoi
e Odn than ciing chang thay do6i duoc gi
e Moi lan that bai déu 1a mdt bai hoc quy gia
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« Phai ném qua cay ding méi cam nhén dugc ngot bui

« Dimng ban tdm dén nhing phan tmg tiéu cuc cia ngudi khac
« Chuyén gi phai dén it s& dén

« Thay vi ngdi than khoc, hdy manh dan dung 1én

Trén day 1a mot so6 dé doc hiéu Doi ngan dung ngu dai ma Poc tai liu da suu tam dugc, mong
rang s€ giup ich cho cac em trong qua trinh 6n tap tai nha!

Thudng xuyén truy cip vao trang dé cip cac dé doc hiéu ngit vin 12 dugce Poc tai liéu tong hop
nhé!



https://doctailieu.com/tai-lieu-van-12-c12286

