Pé doc hiéu Panh thirc con nguoi phi thwong trong ban (Anthony Robbins)

banh thirc con nguoi phi thwong trong ban la quyén sach ma Anthony Robbins viét ra voi
mong muon no s€ trd thanh mot tleng goi lay tinh, thach thirc nhiing ai van con nhiét tam voi
cudc song, gitp ho khai thac ngudn sirc manh ma tao hoa da ban tang. Day cling 1a mét trong
nhimng dé tai kha hap din ma thay co luon muon dua vao phan doc hiéu cua cac dé thi, kiém tra.
Dé giup ban hiéu rd rang va sdu sac hon vé cac dang dé doc hiéu lién quan dén vin ban, cing
Poc Tai Liéu tham khao mot s6 dé doc hiéu duéi day va xem goi y dap an cua ting dé ban nhé:

Poc hiéu Panh thirc con nguwoi phi thwong trong ban
Pé doc hiéu
Poc doan trich sau va thyuc hién cac yéu cau:

Phdi chang ta 16m 1én dé hoc cdch ti yéu ldy ban than minh khi ta biét ngoai kia nguwoi ta song
voi nhau khong han la khong co diéu kién. Yéu lay ban than dé khong ai lam ton thuwong no, yéu
lay ban than minh dé tran trong nhitng co hoi, nhirng thu thach...

Phdi chang I6n én la dé biét dwoc cudc song da chiéu va khéng ai c6 thé la ngwoi hoan hdo.
Néu nhie ¢6 ai lam diéu khéng tot véi ta ciing khéng nén san si, odn gidn. Lon réi phdi biét cach
tha thit va cam théng. Khéng ai hoan hdo nén ai ciing cé thé mdc sai lam nhing quan trong hon
ca la ho biét sira chita nhitng 16i lam ciia minh. Lén réi nén trdi tim ciing I6n thém ra, dit bao
dung va am dp cho tat ca moi nguoi.

Phdi chang I6n 1én la dé biét hoan thién ban than minh hon, khéng chi vé tam hon ma con la vé
hinh dang bén ngoai nita. Mot nhdn vién tot néu co thém ngogi hinh wa nhin va phong cach
chuyén nghiép thi sé phuc vu tot hon cho cong viéc phai khong nao?

Phdi chang I6n én la dé biét doi khi con nguoi ta nén hoc cach chap nhdn nhitng thdt bai, c6
nhitng cé gcfng hét minh nhing chang di dén dau hodc la két qud khéng nhuw ¥ mudn. Pirng buon
Vi cugc song thir thach qua khdc nghiét voi minh, moi sy trén doi xdy ra déu c6 1i do. Khi ban
than day du nhitng vét tich ciia cudc song, tam hon ban tré nén rdn réi va binh yén. Ngoanh nhin
lai réi ban sé thdy khé khian hém qua nhdo nin nén con ngudi ban hém nay: trieong thanh -
manh mé - va binh yén trudc bdo tap cua cugc doi.

(Anthony Robbins, Panh thirc con ngudi phi thudng trong ban,

NXB Téng hop Tp HCM, 2015)

Cau 1: Doan trich trén sir dung phuong thirc biéu dat chinh nao?

Cau 2: Néu ngin gon ndi dung doan trich
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Céu 3: Xac dinh 01 bién phap tu tir ndi bat nhit duoc st dung va chi r0 tac dung cua bién phap
tu tir ay trong doan trich.

Cau 4: Theo tac gia, tai sao ta can phai “hoc cach tu yéu liy ban thdn minh”?
Cau 5: Bai hoc cudc séng nao trong doan trich c6 ¥ nghia sau sic nhat dbi voi anh/chi? Vi sao?
Dap an d& doc hiéu Panh thirc con ngudi phi thudng trong ban
Cau 1: Poan trich trén sir dung phuong thirc biéu dat 1a: nghi luan
CAau 2: Noi dung doan trich la:
- Chia sé nhitng cam nhén, suy nghi ctia ngudi viét vé viéc khi ta 16n 1én.
- Khich 1€ thai do séng tich cuc: Cha dong, manh mé giau yéu thuong.
Cau 3: Bién phap tu tir n6i bat nhat: phép diép ciu trac
- Biéu hién: cdu trac cau: "phai chang 16n 1én 1a dé..." l3p lai nhiéu 1an trong doan.
- Téac dung:
o Co y nghia liét k&, nhan manh su truong thanh trong nhan thirc, y thirc ctia con nguoi khi
ta 1on lén o )
e Tao giong diéu hap dan, mang tinh tranh bién va mach 10 rang, chac viing.

CAau 4: Theo tac gia, ta can hoc cach yéu lay ban than minh 1a dé vimg vang hon trudc nhiing ton
thuong cling nhu biét cach vugt qua nhiing thir thach, nam bat dugc nhiing co hoi trong doi.

Cau 5: Bai hoc cudc séng ma co ¥ nghia nhat di voi em d6 chinh 13 "Khi ban than dy du
nhitng vét tich ciia cudc séng, tim hon ban trd nén ran roi va binh yén". Trong cudce sdng khi
nhimng khé khan, thtr thach da toi luyén va rén gifia con nguoi tré nén ran roi thi mdi ngudi s& 6
strc manh va du nang lyc dé dbi choi véi nhitng khé khin sau nay. D6 1a luc ma ta trudng thanh,
vitng bude trudc moi giong td ctia cude doi. Chinh vi vay, ta can cho ban than co hoi duoc trai
nghiém thét bai va hoc hoi sau nhitng vap nga d6 dé roi thanh cong va truong thanh.

Trén day 1a mot s6 dé doc hiéu Panh thirc con ngudi phi thwdng trong ban ma Poc tai lidu da
suu tam dugc, mong rang s€ giup ich cho cac em trong qua trinh 6n tap tai nha!



