Kha ning tri hoin mong mudn tirc théi cia ban than dé vuwon toi thanh cong

Nhirng doan vin ngin 200 chir nghi luin ban vé kha ning tri hodn nhirng
mong muon tirc thoi ciia ban thin dé viron téi thanh céng. | Vin miu 16p 12

Pé bai: Anh/chi hiy viét mot doan vin (khoang 200 chir) vé kha ning tri hodn nhiing
mong mudn tirc thoi cua ban than dé vuon td1 thanh cong.

(Dé Van thi thir lan 1 ndam 2019 Lién truong THPT - Nghé An)
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Dan y doan vin ngin nghi luan vé kha ning tri hoin mong muén tic thoi dé thanh
cong

1. Mé doan:

- G161 thiéu van dé€ can nghi luan: Kha nang tri hoan nhitng mong muodn tirc thoi cia ban
than dé vuon t&1 thanh cong.

2. Than doan:

- Gidi thich vin deé:
+ Kha ning tri hodn nhimg mong mudn tirc thoi: Cai co thé 1am duoc trong didu kién
nhat dinh 1a lam cham lai, kéo dai nhiitng ham mudn, thém muon dang dién ra ngay luc

do.

+ Van dé nghi luan 1a kha nang kiém ché cadm do, ham muon tirc thi cua ban than dé dat
duoc két qua, muc ti€u xa hon.

- Ban lugn:

+ Cudc doi an chira rat nhiéu cAm dd ngot ngdo ma con ngudi kho vuot qua, dé dan dén
ham muon tic thi, huéng thu tam bg va that bai.

+ Néu biét vugt qua nhitng cam dd tirc thi d6 c6 thé dua con nguoi tdi nhimg muc tiéu xa
hon, nhirng két qua to 16n hon.

- Bai hoc: B¢ lam duogc diéu d6 doi hdi con nguoi phai hiéu ro diém yéu, di€ém manh cua
ban than, phai c6 muc tiéu, ké hoach va quyét tam hanh dong, phai biét kién nhan, tinh

tao trudc cam do,...

- Lién hé ban than.
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3. Két doan:

- Khang dinh lai mét 1an nita muon thanh cong thi ban than can tri hodn ham mudn tirc
thoi, vugt qua cam dd trong cudc sdng.

M@t s6 doan vin mau tham khao ban vé kha ning tri hoin ham muén tic thoi
Bai s6 1: Tri hodn ham mudn ban than tire 13 ban ¢6 thé lam chu cudc séng.

"Tri hodn sy thoa man" hay tri hodn ham muén ban than tic la dap tng mdt cach
cham réi nhing yéu ciu khong qua can thiét va cdp bach cua con. Béi vi, xung quanh
chung ta c6 rat nhiéu cam dd, vi nhu game online, dién thoai, tivi hay thim chi 1 yéu
som. Tét ca nhiing thir d6 déu c6 thé 1am phan tan kha ning tap trung cia ching ta.

Cach day vai hém, co dira chau ho dén nha t6i choi. Biét dugc cau vira d6 thu khoa
mot truong dai hoc danh tiéng, t6i vui vé chuc mung cau ay. Khong ngd cu lai xua tay
no6i: Xau ho lam, h01 16p 11 chau suyt nita d3 chudc hoa vao than ma lac sang duong ta
day di a. Nghe cau ay noi c6 vé nghiém trong, toi tim hiéu thém méi biét hoa ra cau iy
mé doc tiéu thuyét trén mang, t6i nao hoc xong ciing phai doi cho dén khi tac gia cap
nhat chuong méi, doc xong ro1 maéi di ngu, néu khong s€ but riat khong yén.

Cir nhu vy, thanh tich hoc tap ciing tut déc khong phanh. Cudi cing cdu ciing nhan ra
rang, n€u cu ti€p tuc thé nay thi ki thi dai hoc coi nhu "thua ngay tir vach xuat phat",
nhung cau cling khong mudn tir bé mot bg tiéu thuyét dang dang do, lam sao day?

Cau lién nghi ra mgt cach thuyét phuc ban than: Poi dén khi thi dai hoc xong roi doc
mot mach cé khi thich hop hon. Nghi vay cau lién lap tirc ngung doc bo ti€u thuyét ay,
chuyén tam hoc bai va tr¢ thanh thu khoa nhu hién tai.

Ai cudng lai dugce cam do, nguoi do c6 theé lam chu cude do1 minh. Téi nghi dira chau
ho cua t61 da lam dugc viéc ay va chac chan cau ay c6 thé lam cha dugce cudc doi cua
chinh minh.

Bai 56 2: Bi quyét vuot qua cam dd dé thanh cong hon trong cudc song.
Con nguoi thuong bi nhitng diéu hip dan xung quanh tic dong, thu hit va cam dd ho
budc chéch khoi muyc ti€u. Kha nang tap trung, tu ki€ém sodt hanh dong va cam xuc 1a

chia khoa quyét dinh thanh céng cia mdi nguoi. P6 chinh 14 sitc manh cta sy tu chu.

Tam 1y hoc ngay nay dinh nghia su tu chi 13 “kha nang chiu dung va kiém ché cua
con nguoi dé dat dugc muc ti€u dai han”. Trudc moi sy tdc dong clia moi trudong xung
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quanh, sy ty chu gitp ching ta tranh dugc nhitng hanh dong bdc phat, kiém soat duogc
ban than va git viing sy tap trung.

Céc nghién ctru cho théy, tw chil ¢6 co ché nhu mot loai nang luong co6 dugc tu su
manh mé cua tinh than. Nhitng nguoi thanh cong ludn tran day nang lugng, trong cong
viéc ho vo cung tap trung va ty chu.

Nhitng cam db luon hién hitu xung quanh ta, gan hon 13 ban tuong. Cac tha vui nhu
truy cap mang xa hoi, xem tin tlc, tan gﬁu v6i ban be, xem phim, an uéng, vui choi, giai
tri... lam cho con nguoi thoai mai nhung ddng thoi chiing ciing 1 ké thu cia su tap trung.
Ban dé dang bo qua cong viéc va lao vao nhitng hoat dong gay nghién nay.

Hay hoc cach kiém ham sy thoa man nhét thoi lai, ngay ca khi ban co6 thoi gian cho
chung. S& rat kho khin nhung cang luyén tap, ban s& cang viing vang va kién dinh hon.
Ban s& ngay cang tu chi tot hon khi ddi mit véi nhitng tinh hudng cing thang, doi hoi sy
tap trung cao do.

Vi€c nay con gia tang long tin vao ban than, ban s€ manh mé va cung coi hon boi
phan khi chién thing ban than ngay tir nhitng diéu nho nhit nhat. Ngoai ra, hay hoc cach
tur duy tich cuc va giir thai do lac quan trudc nhitng kho khin. D6 1a cach dé bao vé ning
lwong tinh than, gitip ban ludn tip trung, tw chi va viing budc trén hanh trinh thanh cong.

Trén day 1a hudng dan 1ap dan ¥ chi tiét va mot sd doan van mau nghi ludn vé kha
néng tri hoiin mong muon tirc thoi ciia ban thin dé vwon t6i thanh cong. Qua viéc doc
va tham khao nhitng bai vin miu nay, hi vong cac ban d3 tong hop lai duoc nhimng ¥
tudng noi1 dung hay cho bai viét cia minh. Chuc cac ban hoc t6t va dat diém cao !

Tuyén tap nhitng bdi van hay I6p 12 | Poc Tai Ligu
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