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[Vin miu 12] Tuyén tip bai vin hay nghi luin xa hdi ban vé y kién: Thoi gian
1a vang, gia tri ctia thoi gian trong cu¢c song con nguoi.

Pé bai: Trinh bay suy nghi ctia anh/ chi vé ¥ kién: Thoi gian la vang.

*k*k
Poan vin ngin 200 chir ban vé cau néi Thoi gian la vang

Trong x4 hoi ngay nay, thoi gian chiém vi tri rat quan trong d6i véi cudc sdng mdi con
nguoi. Khi thoi gian da tr6i di thi khong bao gio quay tré lai, cling nhu ly nudc khi da do
di roi thi khong thé nao l1ay lai dugc. Nén nguoi xua ¢6 ngan nglt "Thoi gian 1a vang "

Thoi gian mang lai cho chung ta nhitng niém vui, budn tai, nhitng bai hoc quy gia
trong cudc song. Vay thoi gian 1a gi ? Vi sao lai noi thoi gian 1a vang ? Thoi gian 1a
khoang thoi gio duge quy dinh trong ngay, trong thang, trong nam,... C6 thoi gian chung
ta c6 thé 1am duoc nhleu cong viée trong cudc sdng, cd thé noi thoi gian 1a didu kién quan
trong de tao nen cudc song mudén mau muodn vé ching ta. Déi voi tung ngum thoi g1an la
su song, 1a tién, 1a tri thic, ... Noi chung, thoi gian 13 vo gia, khong thé mua dugc bang
tién, va né c trdi mai mot cach lanh ling trong xa hoi ngay cang tién bo nay. Con nguoi
ta c6 thé phat minh ra nhiing cong trinh, sing tao vi dai trong mot khoang thoi gian ngan.
Thé ma lai c6 nhimg con nguoi khong biét quy thoi gian, mac ké thoi gian tréi di ma lam
nhitng diéu vo ich. Thuc su thoi gian v6 cung quy bau, quy hon vang. Nhung diéu quan
trong 13 ta phai biét 1am gi that dang ddn va co ich cho moi nguoi, x3 hoi v6i khoang thoi
gian ma minh cé.

Vay nén ching ta nén hiéu duoc gia tri cta thoi gian, tan dyung tung gidy tung phut dé
lam nhitng viéc c6 ich, dé ta s& khong bao gid hdi han, nubi tiéc vi da lang phi, di dé thoi
gian chi phdi ta.

M#t s6 bai vin nghi luan hay nghi luan vé gia tri cia thai gian, thoi gian 1a vang bac
Bai miu 1:

Sbng trong quy dao vo han cua thoi gian doi khi chung ta quén di gia trj ciia n6 di voéi
cudc doi mdi nguoi. Thoi gian nhu mot dong chay, ctr troéi di mai va ching bao gid quay
trd lai. Chinh vi thé ma thoi gian d6i v6i mdi ngudi 13 vo cing quy gia, né ding véi cau
ngan ngit rang “Thoi gian 1a vang”.
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That vay, thoi gian con quy hon vang bac, boi thot gian thi v6 han ma cudc song chiing
ta 1a htru han. Con nguoi cua chung ta duoc sinh ra, r61 ching miy chdc 16n 1én, gia di
bénh tat roi chét. Nhung thoi gian thi s& con lai méi, nd ¢ chay tréi qua hét doi nguoi
nay roi téi klep nguoi khac. Khong nhanh, khong cham, cir nhe nhang in dau 1én mdi
cudc doi moi nguoi. Bé rdi téi khi, trong mot khic gidy ndo d6 ctia cude séng ta nhin lai
s& phai tu thét 16n mot cau: “Thoi gian troi qua nhanh that”.

Thoti gian la gi? Ta chi biét thoi gian dugc tinh bang giay, bang phut, bang gio, bang
thang, bang nam. Trong khong gian rong 16n va trong thé gidi véi nhiéu thir siéu hinh c6
ai da dinh nghia duoc thoi gian mot cach day du va toan dién. Thoi gian 10 rang 1a mot
khai niém triru twong nhung dau 4n cia no dé lai trong cudc song cua con nguoi moi khi
n6 di qua that 1a rd nét. P6 14 nhitng nép nhan trén khuén mit khi tudi tré di qua, d6 1a
nhitng thay ddi ctia cudc sdng, 1a sy phat trién khong ngimg cia xa hoi qua hang ngan
nam. Co6 do61 khi ngoanh lai ta giat minh nhan ra thoi gian da dem di nhiéu thi qua. Chinh
vi thé ma du khong thé dinh nghia chinh xac vé thoi gian nhung ching ta van ludn biét
dugc mot dicu chiac chan: thoi gian vo cling quy gia, né mang rat nhiéu y nghia ddi véi
mdi con ngudi.

C6 thoi gian chung ta co thé 1am duoc nhiéu cong vige trong cudc séng. Co thé ndi
thoi gian 1a diéu kién quan trong dé tao nén cudc song mudén mau mudn vé ching ta. Pbi
vGi ting nguoi, thoi gian 14 su song, 1a tién, 1a tri thue. Khi ching ta dang ¢ thoi tuoi tré
thi chiing ta phai biét quy thoi gian con hon vang bac dé hanh dong, bién nhitng wéc mo,
khat vong ctia minh thanh sy that, tao nén nhiing déa hoa dep dang cho doi... Thoi gian
gan lién véi tudi doi va ca cude doi con ngudi. Mdi mot ching thoi gian, con ngudi song
c6 ich, con nguoi s€ tich liy dugc von kién thue, hiéu biét; con nguoi s€ dem lai cho
cong dong ciia minh, cho chinh minh nhitng su nghiép tot dep.

Thoi gian vo gia nhu vay. Thé ma lai c6 nhitng con ngudi khong biét quy thoi gian,
mic ké thoi gian troi di ma 1am nhimng diéu vé ich. Thuc sy thoi gian v6 cung quy bau,
quy hon vang. Nhung diéu quan trong 13 ta phai biét 1am gi that dung dan va co ich cho
moi ngudi, xa hoi voi khoang thdi gian ma minh c6. Khong biét quy thoi gian, phung phi
thoi gian vao nhiing viéc vo bd, khong c6 muyc dich khong hudng dén tuwong lai nhu mai
dam, ma tuy, thau dém subt sang voi ruou manh, chét kich thich, & cac truong, nha hang,
khach san... la chung ta tu huy hoai cudc doi minh, chiing ta s€ tu lam cho chung ta than
tan, ma dai va dé tré thanh nhimg ké t6i pham giy bao dau thuong, tang toc cho bao ké
khac, va 1a mot ganh ndng ctia xa hoi.

Thoi gian ¢ thé cho chung ta tit ca, tudi tré, tinh yéu, dam mé va hanh phtic. Nhung
chinh no ciing c6 thé 1iy di cta ching ta tit ca. Vay nén, khi ching ta con dang c6 thoi
gian thi hay biét cach tan dung no. Thoi gian giong nhu mot thude do dé mdi nguoi c6
the diéu chinh minh, séng ra 520, song nhu thé nao dé thoi gian troi di khong lang phi, dé
mdi khi nhin lai ta khong héi tiéc vé quing thoi gian di qua.
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Bai mau 2: Ban v€ cau n6i cia Demosthenes: “Thoi gian la vang bac, dé thoi gian di tiec
la huy hoai minh*

Thot gian luén troi chay, khong bao gio dimg lai. Mot su vat déu phai mo duoc bui
thoi gian. Thé ma trong cudc séng nay khong it nhitng con nguoi phung phi thoi gian,
khong biét quy thoi gian. Vi vy ma Demosthenes da c6 mot cdu noi day y nghia, co gia
trj gido duc 16n: “Thoi gian 1a vang bac, dé thoi gian di ttc 1a huy hoai minh”.

That vay, thoi gian con quy hon vang bac, bai thoi gian thi vo han ma cudc sdng chung
ta 1a htru han. Con nguoi cua chung ta dugc sinh ra, ro1 chang may choc 1on 1€n, gia di
bénh tat roi chét. Thoi gian s& nghlen Ién trén nhimg tam hén lac 16ng ma di, no chang
bao gio thuong tiéc chung ta dau néu ching ta mém yéu, thiéu sirc sdng, mat hét ca niém
tin va nghi luc, thiéu y thuc d4u tranh ma ctr duing d6 than van, oan trach thi dau c6 ich
loi gi, va roi bi thoi gian dao thai.

Cudc doi ctia mdi con ngudi ching ta chi c6 mot thoi tudi tré va khi tudi tré dd qua
ro1 thi mot di khong bao gio trd lai. Chinh vi vay ma nha tho Xuan Di¢u khi nhan ra duoc
cai gioil han cia mot doi nguodi trudce cai vo han cta thoi gian, thién nhién, dat troi thi nha
tho cam thay vo cung dau dén xo6t xa:

Xudn dwong toi nghia la xuan duong qua
Xudn con non nghia la xuan sé gia
Ma xudn hét nghia la téi ciing mat
Long toi rong nhung lwong troi cu chat
Khong cho dai thoi tré ciia nhan gian
Néi lam chi rang xudn van tudn hodn
Ma tuéi tré chang hai lan tham lai
Con troi dat nhung chdang con t6i mdi
Nén bang khudng téi tiéc ca dat troi...
Va ciing chinh vi vy ma nhan vét Pa-ven Codc-sa-ghin trong tic pham “Thép di téi
the day” cua Oxto Rop-xki da song mdt cudc song rat tich cuc va nang dong dé cong

hién cudc doi minh cho cach mang, cho con nguoi dé sau nay "khoi phai an han boi
nhitng ndm thang song hoai, song phi”.
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Doi ngudi chi co mot thoi tudi tré, ma tudi tré 1a tudi tran day sinh luc, udc mo va khat
vong, mudn vuon téi nhirng chan troi méi la dé kham pha va hiéu biét nhitng diéu tot dep
ctia cudc doi. Vay khi chung ta dang & thoi tudi tré thi ching ta phai biét quy thoi gian
con hon vang bac dé hanh dong, bién nhitng udc mo, khat vong cua minh thanh sy that,
tao nén nhitng déa hoa dep dang cho doi. Khong biét quy thoi gian, phung phi thoi gian
vao nhiing viéc vo bd, khong c6 muc dich khong huong dén tuong lai nhu mai ddm, ma
tdy, thdu dém sudt sang véi ruou manh, chat kich thich, & cac trudng, nha hang, khach
san... la chung ta ty huy hoai cudoc do1 minh, ching ta s€ ty lam cho chung ta than tan,
ma dai va dé tr& thanh nhirng ké toi pham gy bao dau thuong, tang toc cho bao ké khéc,
va la mdt gdnh nang cua xa hoi.

Nguoc lai, néu ta biét quy timg gidy, timg phut ciia thoi gian ma nd lyc hoc tap, tim
tdi nghién ciru khoa hoc hay tich cuc hing say lao dong dé 1am ra cila cai vat chat cho xa
hoi thi twong lai cua cudc doi ta s€ tuoi sang hon, sung suéng hon, hanh phic hon, cude
sdng cua chung ta co y nghia hon. Néu moi nguoi déu biét quy trong thoi gian, biét tan
dung thoi gian dé 1am nén nhiing viéc c¢6 ich cho doi thi xa hoi sé& tét dep biét bao.

Toém lai, cau noi cua Demosthenes 1a mdt chan 1i, 1a mot 161 khuyén rat bo ich cho
chung ta, nd gitp chung ta xac dinh duoc cach sdng, cach 1am viéc dé trd thanh mot con
nguoi that sy c6 ich cho xa hoi, dé cudi doi khi nhin lai con duong da di qua trong cudc
doi minh cam thdy man nguyén, ty hao ma khong hé cam thay hé then.

Bai mau 3:

Khong phai ngau nhién ma nuoi ta noi rang “Thoi gian la vang bac”. Thoi gian gitp
cho chiing ta c6 thé lam duoc rat nhiéu cong viéc. Mudn hoi ¥ nghia cia thoi gia quan
trong nhu thé nao thi ban hay héi ngudi me mang bau 9 thang 10 ngay. Hiy hoi van dong
vién khi tham gia cac cudc thi thoi gian dugc tinh bang tich tic. Va hay hoi nhitng nguoi
khi gan ké sy song va cai chét ta méi hiéu duoc cau “Thoi gian 1a vang bac”.

Cau tuc ngit trén dudng nhu ciing di that khéo 1éo dé mudn noéi thi gio duge so sanh
nhu vang bac. Thoi gian cir ludn van dong mai miét khong chd mot ai va ciing khong doi
mot ai. Va né da 1am nén dugc nhimg diéu quy bau néu nhu con nguoi ta biét tin dung
nhung dong thoi ciing 1a khoang thoi gian mét di r6i s& khong bao giod léy lai dugc nira.
Khi con ngudi chiing ta hiéu duoc nhimng van dé quan trong cua thoi gian mang lai cho
chung ta 13 v6 han thi ta s& hiéu thém duoc gia tri cua cudc sdng.

Thoi gian d6 chinh 13 thoi gian duge tinh bang tich tac cia kim dong ho, mot gidr c6 60
phut, nhung 60 phat d6 sé& troi di rit nhanh chong néu nhu chung ta khong biét tan dung
khoang thoi gian d6. Do chinh la thoi gian it 01 do dé 1am nén nhimng diéu c6 gia tri nhat,
ching ta nhét dinh s& hdi tiéc vé quang thoi gian dd qua khi khong biét sir dung hop 1y
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nhimg gidy phut quan trong cua cudc doi. Qua that ta nhu thdy duoc rang ctr mdi giay
moi phut déu rat dang tran trong, néu ching ta biét van dung nd dé 1am dugc nhitng diéu
t6t nhét thi cudc sdng cta ching ta. Neu nhu vy thi cudc sdng chic chin s& ngay cang c6
gia tri va chung ta s€ thém yéu cudc sdng ctiia minh nhiéu hon d6 ban. T4t ca nhiing gia
trj to 1on d6 dé lai cho ching ta nhitng bai hoc quan trong ma mang lai tim y nghia.

Thoi gian chinh 1a thr vO cung quan trong chinh vi vay dan toc ta méi so sanh nd véi
vang bac. Vang bac 1a moén d6 trang sttc quy bau vat chit nhung thoi gian 13 tai san
nghiéng vé& mit tinh than nhung né cling dugc dem ra so sanh véi thir vt chit quan trong
nhu vang va bac. Hay tdn dung thoi gian dé co thé lam duoc nhing diéu c6 ich co gia tri
trong duong nhu voi bac vang. Ching ta khong thé nao c6 thé lang phi khoang thoi gian
cua chung ta. C6 gang tan dung cling nhu 1am that nhiéu diéu co ich trong cudc sdng nay
dé cudc séng khong vo vi.

Néu chung ta ma lai khong biét van dung va khai thac né mét cach co hiéu qua chung
ta s& cam thay cudc doi nay that khong cé ¥ nghia. O lira tudi hoc sinh hiy biét sap xép
phan chia thoi gian ra that khoa hoc. Khi c6 thoi gian, bang biéu nhitng cong viéc 1am
khoa hoc thi chic chian rang chinh ban than ching ta di tiét kiém duoc thoi gian cho
minh. Hoc, choi, 4n, ngti dung dan s& giup cho stc khoe tot va hiéu qua cong viée cling
dugc day cao hon rat nhiéu.

Khi chung ta ma biét tran trong ting gidy tung phut chung ta s¢ lam duoc nhimg diéu
c6 y nghia va n6 quan trong v6 ngan khi ching ta lam nén nhiing dleu co gia tri va y
nghia nhat. Trong ban than mdi ching ta déu thdy dugc diéu do, da c6 rat nhidu ngudi da
van dung tot khoang thoi gian cia minh dé c6 thé ma 1am nén nhimng diéu ¢ gia tri nhu
chung ta déu thay chi tich H6 Chi Minh kinh yéu ctia chung ta Ngudi d3 van dung quang
thoi gian minh séng bén nudc ngoai dé trai nghiém va hoc héi nhiing tinh hoa cua cac
nuéc phuong Tay dé c6 thé hoc hoi ciing nhu mang mot nén vin minh khai sang cho dan
toc ta thoat khoi nhitng kiép 14m than. Tat ca chung ta khong nén lang phi thoi gian cua
minh cho du chi 1a mét chat thoi. Béi cudc doi nay con ngan 1am néu nhu khong phan
chia hop 1y thoi gian thi ban s& cam thay hdi han nhung ¢3 mudn mang roi.

Tat ca ching ta nén can phai tao nén cho minh nhitng khoang thoi gian that laco gia tri
y nghia can thiét va y nghia nhét. Ta nhu biét duoc rang chinh nhiing diéu d6 khong chi
dé lai cho chung ta thém kinh nghiém song c6 gia tri ma chung ta 1am nén nhimg diéu
mang lai nhidu ¥ nghia cho chinh cudc séng ctia minh va trd thanh mot ngudi cong dan
that c¢6 ich cho xa hoi.

» Tham khao thém:

o Nghi ludn xa hoi vé oid tri cua thoi gian
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e Nohi ludn xa hoi: Tuoi tré can song co ban linh
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