Piéu ban than can thay doi dé co thé thanh céng trong cugc song

[Vin méu 12] Nhitng bai viin hay, doan viin ngin 200 chir nghi luin vé diéu
ban than cin thay doi dé cé thé thanh cong trong cudc sdng.

D& bai: Anh/chi hiy viét mot doan van (khoang 200 chir) vé diéu ban than can thay ddi
dé co thé thanh cong trong cudc sdng.

(Pé thi tham khdo THPTOG 2019 - B¢ GD&DT)

*k*k
Thay di suy nghi va théi quen gitip ban thanh céng trong cudc séng

Ai ciing c6 nhitng udc mo va muc tiéu riéng cho cong viéc va cudc sébng nhung lam
thé nao dé bién no tré thanh hién thuc? Pimg voi nghi rang chi can cham chi, ¢ tinh than
lam viéc thi chic chin thanh cong sé dén. Bdi vi 6 rat nhiéu ngudi théng minh, cham chi
ma thanh qua lai khong qua n6i bat so voi nhiing nguoi binh thuong khac. Cho du ho da
tap trung hét cong suat ma két qua nhan duogc ciing 1 chi 1a mot con s6 0 tron trinh. That
bai cu the dén, va n6 dan tro thanh mot théi quen. Pang so hon, thét bai lién tiép s& dan
dén su mat tu tin va tu pha huy nang luc.

Ban di bao gio tyr hoi ban than c6 thé lam diéu gi khac di? Hay cudc séng ciia ban von
chi 1a nhiing th6i quen? Va c6 1€ chinh nhiing th6i quen va suy nghi “16i mon” do khién
ban khong dat dugc muc tiéu nhu mong doi.

Rat nhiéu nguoi co 16i suy nghi rap khuon, khong co tinh sang tao ciing chang ¢ chut
moi mé nao. Ho san sang tao nén mot “16i mon” dé ban than co thé dé dang di qua. Néu
khong thoat ra khoi “161 mon” d6 va lam mot diéu gi khéc la so v6i binh thudng thi ¢ 18
ban s& chang bao gid c6 duoc phut gidy dot pha that su.

Ciing dung chi chim ddm trong 16i suy nghi tiéu cuc, thit vong vi nhitng diéu dién ra
khong nhu mong mudn. Thay vao d6, hiy nhin nhing tré ngai d6 1a thach thirc can phai
vuot qua b:;ing moi cach. Theo khia canh tich cuc, thach thirc cling chinh 1a co hoi dé phat
trién. Ghi nhd duoc diéu ndy, chic chian ban s& khong bao gior tir bdo moi viée mot cach dé
dang.

C6 cau néi cua muc su vi dai Martin Luther King: “Khong can phai nhin toan bo cau
thang, chi can budc 1én nic thang dau tién!” Khong nén tén qua nhidu dong luc va thoi
gian cho nhiing chién lugc dai han. Thay vao d6, chia thanh cac phan nho hon va thuc
hién timg diéu mot giéng nhu budc qua timg bac thang. Khi d6, ban s& cam thay dé dang
dat duoc hon. D muc tiéu to 16n thé ndo cling c6 thé hoan thanh néu né duoc chia nho.
Va ban ciing s& vui vé, tich cuc hon khi nghi rang ban than dat duoc nhimg thanh tyu nho
nho.
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Hay nhé rang cong viéc 1a cong viéc va giai tri 1a giai tri. Khong tap trung trong
khoang thoi gian 1am viéc dong nghia véi viée kéo dai thoi han hoan thanh va hiéu qua
cong viée cling suy giam. Mot khi bat dau lam viée, hiy tap trung hét cong suit dé hoan
thanh mot cach nhanh va hiéu qua nhat.

Sau d6 néu cham dén ngudng cing thang, mét moi thi nghi ngoi, thu gidn 1a diéu can
thiét. Pung lam viéc qua strc khi ban than cam thay mét méi vi khi do, c6 c6 gang dén
may cling kho c6 thé thanh cong.

(Nguon: Tri thikc tré)

Poan viin ngian ban vé van dé thay doi ban than dé thanh cong

Pé thanh cong thi thay d6i 1a mot trong nhitng yéu to can thiét trong cudc sdng. Mdi
ngudi khi ban vé diéu nay s& c6 quan niém khéc nhau, hiéu ném na thi n6 1a su bién doi
khac biét so voi trude d6. Co thé thay, ban chat caa cudc sdng 1a sy thay doi, no dién ra
khong chi trong hanh dong ma con trong ca suy nghi.

Cho nén, mdi quyét dinh nao dé déu co thé lam nén sy khac biét trong cudc doi cua mot
nguoi. Khi mang trong minh tam the dbi dién va san sang thay doi s& giup cudc song con
nguoi co dugce nhleu phuong tién séng t6t hon, nhiéu cach lam hiéu qua hon, nhiéu udc
mo dat dugc va séng ¥ nghia hon.

C6 18, néu khong nho su thay doi tig ngay thi Chu tich tip doan Vingroup, dng Pham
Nhat Vuong khong thé c6 duoc thanh cong nhu ngay hom nay - tr¢ thanh ti phu do la
nhd bude dau khai nghiép tir kinh doanh my an lién tai Ukraina, sau do dau tu bat dong
san & Viét Nam. Hién tai da trién khai dyu an san xuét 6 to tai Viét Nam va nudi tham
vong vuon t6i nhitng co hdi méi trén thi truong qubc té. Chac chan rang, mdi su thay doi
déu khong d& dang gi nhung rd rang thay d6i s& gitip cudc doi y nghia hon.

Tuy vy, ddng budn 13 hién nay khong phai al ciing c6 tu duy thay doi cho nén cude
song cua ho khong hé duoc cai thién gi thém, song trong mot vong lan quan, mic cho
dong doi dua day, ho cam chiu trong kiép ngudi khon kh.

Noi tom lai, tat ca chung ta dac biét 1a thé hé tré va ca ban than toi nita can nhin nhan
diém manh, diém yéu cta ban than dé c6 nhitng thay d6i phu hop va tich cuc nhat. Les
Brown di ting noi: “Ban khéng thé mong dat dwoc nhitng muc tiéu méi hay vweot qua
hodn canh hién tai néu ban khong thay dor.


https://doctailieu.com/dieu-ban-than-can-thay-doi-de-thanh-cong-trong-cuoc-song

Piéu ban than can thay doi dé co thé thanh céng trong cugc song

Thay doi ban than dé tién téi thanh cong

Mot luc nao dé trong cude séng, ban gap phai nhiing van dé ric rbi, nhirng tinh hudng
that kho chiu khlen ban dau dau. Pung d6 16i cho hoan canh va nhiing nguoi xung quanh,
hédy luon ghi nho rang nhiing gi ban dang phai d6i mat ngay hom nay 1a két qua cua 16i
song, cach suy nghi va hanh dong cua ban.

Chinh ban la nguyén nhan cua moi van dé. Suy nghi cua ban g10ng nhu nhing hat
gidng. Ban gico hat giong nao, ban s€ nhan dugc két qua cua hat giong ay. Gieo mam
nhitng hat gidng t6t, ban git dugc hanh phuc va thanh cong. Gieo mam nhing hat gidng
ti€u cuc, ban nhan day nhirng rac roi. Chat lugng cudc song cua ban phu thudc vao cach
ma ban tu duy va hanh dong.

Cung dung quén rang ban 1am chu ban than, ban hoan toan c6 thé khién moi tht tro
nén tot dep hon tur chinh nhing thay doi trong con nguoi minh. Hay nhin thang vao
nhiing sai 1am ban dang mac phai, tu kiém diém ban than, hoc cach suy nghi tich cuc va
lam viéc tich cuc, moi thtr s& né hoa. Néu ban van mang nhiing suy nghi va tinh cach cil,
moi ric r6i khong thé nao duoc giai quyét vi ban van s& mic phai nhitng sai 1am cii. Vuot
1én chinh minh, ban s€ tré nén manh mé hon bao gio hét.

Diéu nay dic biét co y nghia khi gép phai nhirng kho khan trong cong viéc. Ban nghi
rang don gian chi can nghi viéc, tim mot chd moi ban c6 thé thoat khoi nhirng ric rdi do.
Pay chua han 1a mot giai phap tot nhat. Du lam viéc ¢ dau, ban van cé thé gip phai
nhitng diéu khong mong mubn. Chu yéu ban phai biét thich nghi véi méi trudng va
khang dinh gia tri cia ban.

Qua trinh thay doi c6 thé tién hanh dan dan. Thay doi tr nhimg diéu nho nhat, moi
ngay co gang mot chit, ngdy hom sau ¢d gang hon ngay hém trude, ban s& trd thanh mot
con ngudi tét hon. Vai goi ¥ nho sau day co thé gitip ban c6 nhitng co hoi thay doi tinh
thé.

Coi mo hon voi nhirng ngwoi xung quanh

Chi b:;ing cach nay ban moi thoat khoi cam giac khong thoai mai trong mdi quan hé
giao tiép hay hop tac vai nhiing dong nghiép xung quanh. Hon ntra, 8 tiéng lam viéc tirc
la1/3 ngay cua ban la ¢ canh dong nghiép, ban nén tao co hoi tlep xuc voi ho cung chia
sé niém vui, khé khan trong cong viéc thay vi tao ra nhiing cing thang khong dang co.

Chii djng tim va gidi quyét vin dé
Khi gap phai khé khan trong cong vi€c, thay vi hoc cach im lang vi ngai lam phién

nguoi quan ly hay mat long dong nghiép, ban hay noi rd kho khan cua minh dé cung tim
cach giai quyét. Chac chan it nhiéu van dé s& dugc sang 0.
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Hoc cdach yéu cong viéc

Phén 16n moi nguoi déu suy nghi rang di 1am 1a dé kiém tién, vi thé hau nhu déu chua
that sy hét 1ong vi cong viéc. Khi ban khong hao hirg voi cong viéc minh dang lam, ban
khong thé lam viéc vo1 nang suat cao nhat. Két qua cong viéc ciing khong phai la t6t
nhit. Viéc can 1am 1a hay xdc lai tinh than 1am viéc cua ban. Hay hoc cach yéu mén cong
viéc ban dang lam. Khi ban lam vi¢c bang sy dam mé thi cong viéc s€ tr¢ nén dé chiu
hon rat nhiéu ma két qua dem lai thi rat tuyét.

Hoc cach lam viéc theo nhom

Cong viée cua ban s& troi chay hon rat nhiéu néu ban biét cach phédi hop dn ¥ voi cac
dong nghiép. Su tin tuwong va hi€u nhau gitta nhitng nguoi trong nhdém s€ mang lai thanh
cong trong cong viéc. Vi thé hay hoc cach hoa nhdp di€u do s€ mang dén cho ban hanh
phuc.

Ning cao kién thivc ban thin

Hay khong ngung trau d01 kién thirc ctia minh. Kién thirc nang cao dong nghia voi viée
tiép can cong viéc, cudc song dé dang hon. Pay 1a mot cach rat hiru hidu dé ban hoan
thién minh it nhat 1a ban khong b1 tut hau so véi thoi dai.

(Sweu tam)

Tham khao théem Vin mﬁy 12 tuyén tdp nhitng bai van hay 16p 12 gitip ren luyén ki nang
lam van chuan bi cho cac ki thi THPTQG va Dai hoc, cao dang.
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