
 

 

Bài 3 trang 115 SGK GDCD 10 

Đề bài: 

Em tán thành hay không tán thành các ý kiến sau? Tại sao? 

a. Chỉ những người “có vấn đề” về đạo đức mới cần tự hoàn thiện bản thân. 

b. Tự hoàn thiện bản thân là việc làm cần thiết nhưng không dễ dàng. 

c. Tự hoàn thiện bản thân không phải là làm mất đi bản sắc riêng của mình. 

d. Để tự hoàn thiện bản thân, điều quan trọng nhất là phải có sự hỗ trợ, giúp đỡ của những 

người xung quanh. 

Trả lời: 

a. Chỉ những người “có vấn đề” về đạo đức mới cần tự hoàn thiện bản thân. 

+ Không đồng ý vì bất cứ ai cũng đều cần tự hoàn thiện bản thân để đáp ứng được những đòi 

hỏi của xã hội, nếu không sẽ dần lạc hậu và tự đào thải mình. 

b. Tự hoàn thiện bản thân là việc làm cần thiết nhưng không dễ dàng. 

+ Đồng ý. Tự hoàn thiện bản thân đòi hỏi những nỗ lực, cố gắng vượt qua những khó khăn, 

trở ngại, không ngừng học tập tu dưỡng, khắc phục những điểm yếu của bản thân. Vì vậy, nó 

không dễ dàng, nhưng khi làm được sẽ đạt được những thành quả to lớn. 

c. Tự hoàn thiện bản thân không phải là làm mất đi bản sắc riêng của mình. 

+ Đồng ý. Vì tự hoàn thiện bản thân là sự khắc phục, sửa chữa những điểm yếu của bản thân, 

học hỏi những điểm hay, điểm tốt của người khác để bản thân tiến bộ, hoàn thiện chứ không 

mất đi bản sắc của mình. 

d. Để tự hoàn thiện bản thân, điều quan trọng nhất là phải có sự hỗ trợ, giúp đỡ của những 

người xung quanh. 

+ Không đồng ý: Để tự hoàn thiện bản thân, sự hỗ trợ, giúp đỡ của những người xung quanh 

rất quan trọng. Nhưng quan trọng nhất phải là sự nỗ lực của bản thân như tự nhận thức, lập kế 

hoạch, xác định biện pháp, những thuận lợi, khó khăn, quyết tâm thực hiện,… 
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