THUC HANH: XAY DUNG THUC PON CHO BUA AN HANG NGAY
L.Thue don dung cho cac bira in thwong ngay cia gia dinh
1. S6 lugng mén: Tir 3 dén 5 mén
2. Gia tri dinh dudng: Pu cic nhom thyc phdm can thiét cho co thé trong mot ngay

3. Pic diém céc thanh vién trong gia dinh: tudi tac, tinh trang sirc khoe, nghé nghiép,
hoat dong, s& thich vé an udng...

II.Thuc don dung cho cic bira lién hoan, chiéu dai

1. Pbi voi bira an ty phuc vu: (hinh 14a)
« Nhiéu mén n ké ca mon trang miéng va d6 udng duoc bay trén mot chiée ban 16n
e (Céc do6 dung nhu dao, thia, nia dugc bay san trén ban & vi tri dé 1ay

e Thuc khach tu chon moén an theo sé thich

2. Doi voi bira dn c6 ngudi phuc vu

a. S6 lugng mén: Tir 5- 7 mén


https://doctailieu.com/thuc-hanh-trang-25-sgk-cong-nghe-9

b. Cau tric cua mon:

e Mobn khai vi

e Mon an sau khai vi

e Mobn an chinh giau dam
o Modn rau canh hodc lau
o Mobn trang miéng

« D6 udng



