CAU 3 TRANG 34 SGK CONG NGHE 9
CAu héi
Néu yéu cau k¥ thuat cta thanh pham ?
Tra loi
1. Yéu ciu vé dj chin:

- M6n an sau khi lam xong phai dat do chin thich hop. P chin cia mon an phai dam bao
cac yéu cau sau:

« Lam cho co thé hap thu tdi da cac chat dinh dudng.
o Hop khau vi nguoi an.

- D6i voi thit dong vat: thudng 1am chin mém, nhr.

- D61 voi thue pham ngudn goc thuc vat: cac loai rau, hoa, qua can chin td, cac loai ct co
bot phai chin bé.

- Do do khi ché bién moén an can nam viing yéu cau ve do chin cua cac loai mén an dé dé
st dung nhiét do va thoi gian thich hop.

2. Yéu cau vé mui vi:

- Moi loai moén an déu ¢6 mui vi riéng bi¢t, mui vi cia mon an 1a do cach lam chin két
hop vé1 nguyén li¢u va gia vi trong mon an tao nén.

- Vi du: mon canh c6 vi ngot cua thit, xwong. Mon nudng ¢6 vi ngot dam da cua thit va
mui thom cua gia vi tam udp.

3. Yéu cau vé mau sac:

- Sau khi lam chin thyc pham, cac moén an tao nén nhitng mau sac riéng, n6 phu thudc
vao su bién doi cua cac chat dinh dudng trong thuc pham dudi tac dung cta nhiét.

- Tuy vao moi phuong phap lam chin ma tao ra nhitng mau sac khac nhau:
e Lam chin bang nudc va hoi nudc mau sac cua thyc pham it thay doi.

« Lam chin bang chat béo va chat trung gian, mén an thuong c6 mau vang nau, nau
sam.
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- Mudn dam bdo yéu cau trén, doi hdi nguoi nau phai hiéu biét day du va nam virng ky
thuat ché bién mén an nhu biét van dung ca y€u to dnh huong truc ti€p dén qua trinh ché
bién moén an



