BAI 2: NEN THO NHU THE NAQ?
Cau héi trang 6
- Dung khin sach va mém lau hai 15 mili, ban nhin thay gi trén khan?

- Tai sao ta nén thd bang mili ma khong nén thé bang miéng?

Tra loi:

- Ban sé& nhin thiy 16ng miii trén khan.
- Tai vi trong miii c6:
. Long mili gitip can bét buyi, 1am khong khi vao phoi sach hon.

»  Céc mach mau nho li ti gitp suoi am khong khi vao phoi.
o  Cac chat nhay giGp can bui, diét vi khuan va lam am khéng khi vao phoi.
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Cau hdéi trang 7

- Ban s& cam thy thé nao khi dugc tho khong khi trong lanh va khi phai tho khong khi
c6 nhiéu khoi, bui.

- Tho khong khi trong lanh ¢6 lgi gi?
Tra loi:

- Khi thé khong khi trong lanh ta cam thay rat thoai méi, dé chiu va sang khoai. Nguoc
lai khi phai thd khong khi c6 nhi€u khoi bui ta cam thay rat khoé chiu, tirc nguc va kho
thd.

- Hit thd khong khi trong lanh c6 rat nhiéu loi:

o Ngan ngura oxi hda

o Giam Stress

« Kich thich hé mién dich, giam di (ng, hen suy&n hoac céc tinh trang hd hap
« Co khoe khoan va tran diy niang luong

o Loai bo doc té tich tu trong co thé.

« Cai thién suc khoe va tam trang.



