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Đề bài 

Trình bày tính thống nhất trong mọi hoạt động sống của cơ thể thông qua một số ví dụ tự 

chọn. 

» Ôn tập Bài 4 trang 212 sgk Sinh 8 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

Một số ví dụ: 

      -    Khi chạy, hệ vận động làm việc với cường độ lớn, các hệ cơ quan khác cũng tăng 

cường hoạt động, nhịp tim tăng, mạch máu dãn, thở nhanh và sâu, mồ hôi tiết nhiều… 

      -    "Căng da bụng trùng da mắt" khi ăn no chúng ta thường buồn ngủ và không muốn 

làm việc do khi ăn no, hệ thần kinh huy động các tế bào thần kinh và máu tập trung về dạ 

dày để tiêu hóa thức ăn. Khi đó sự hoạt động của hệ thần kinh các vùng khác giảm nên 

giảm bớt các hoạt động bên ngoài và khiến chúng ta không muốn làm việc gì khác nữa. 

      -    Khi dẫm phải đinh, các tế bào thần kinh thông báo về trung ương thần kinh đáp 

ứng kích thích là đưa chân lên và thụt chân về sau, sau đó tế bào thần kinh phân tích xử lí 

nguyên nhân và giải pháp tiếp tục truyền về cơ quan vận động để đi tiếp. 

   Như vậy, các hệ cơ quan trong cơ thể hoạt động thống nhất với nhau dưới sự chỉ đạo 

của hệ thần kinh. 

---------------------------------------------------------- 
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