
BÀI 1 TRANG 212 SGK SINH 8 

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 | 

Đề bài 

Cơ thể có những cơ chế sinh lí nào để đảm bảo tính ổn định cho môi trường trong cơ thể? 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

      - Các tế bào của cơ thể được tắm trong môi trường trong (máu, nước mô) nên mọi 

thay đổi của môi trường trong có ảnh hưởng trực tiếp đến hoạt động sống của tế bào và 

cơ thể. Chẳng hạn, khi nồng độ các chất hòa tan trong máu tăng giảm sẽ làm thay đổi áp 

suất thẩm thấu, làm nước tràn vào tế bào và ngược lại ; sự thay đổi độ pH của môi trường 

trong sẽ ảnh hưởng đến các quá trình sinh lí diễn ra trong tế bào ; sự thay đổi nhiệt độ, 

huyết áp cũng gây rối loạn quá trình chuyển hóa trong tế bào… 

      - Vì vậy cơ chế điều hòa thần kinh và nội tiết diễn ra liên tục, thường xuyên để giữ 

được tính ổn định tương đối của môi trường trong, đảm bảo cho các quá trình sinh lí được 

tiến hành bình thường. 

» Xem tiếp Bài 2 trang 212 sgk Sinh 8 

---------------------------------------------------------- 

» Xem tiếp phần ôn tập tổng kết cơ chế phản xạ có điều kiện và phản xạ không điều kiện, 

cùng đáp án các bài tập Chương 11: Sinh sản - sgk Sinh 8 hoặc hướng dẫn soạn Sinh học 

lớp 8 khác tại doctaileu.com 
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