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Cau héi
- Dua vao nhirng diéu kién can cho su thu tinh c6 thé xay ra va tring da dugc thu tinh
cO thé phat trién thanh thai, hay thtr néu 1€n nhiing nguyén tac can thuc hién dé co thé

tranh thai

- Thuyc hién mdi nguyén tic c6 thé co nhirng bién phap nao? Néu 1d vu, nhuoc diém cia
moi bién phap ma em tung nghe noi

» On tap CAu hoi bai 63 trang 197 sgk Sinh 8
DAP AN
* Nhirng diéu kién can cho su thu tinh
- Tinh trung phai gdp dugc tring thi thy tinh maéi xay ra.

- Tring da thu tinh phai xubng 1am t6 duoc trong 16p niém mac & thanh tir cung thi méi
phat trién thanh thai dugc (su thu thai).

* Nguyén tic cin thwe hién dé c6 thé tranh thai

Vay mudn tranh thai nghia 1 khong cho sy thy tinh xay ra, hodc tring thu tinh khong thé
lam t6 trong thanh t&r cung duoc nghia 1a khong thu thai dugc. Tur d6 hoc sinh c6 thé dé
ra cac nguyeén tac sau:

- Ngén tring chin va rung.

- Tranh khong cho tinh tring gip trimg dé thy tinh.

- Chéng su 1am t6 clia trimg da thy tinh dé khong thé thy thai.

* Cac bién phap tranh thai

- Sir dung vién thudc tranh thai dé ngan trimg chin va rung.
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- Str dung bao cao su hodc mang ngin 4m dao hodc & nhitng ngudi da c6 du sb con quy
dinh c6 thé dinh san bang that 6ng dan tinh hoac ong dan tring dé tranh cho tinh trung
khong gap duoc tring dé€ thu tinh.

- Str dung dung cu tranh thai (dung cu tir cung) dé ngin trimg 1am t6 trong thanh tir cung

» Xem tiép Bai 1 trang 198 sgk Sinh 8

» Tim hiéu co s¢ khoa hoc ciia cdc bi¢n phdp tranh thai va ddp dan cdc bai tdp Chuong
11: Sinh san - sgk Sinh 8 hoac huong dan soan Sinh hoc [6p 8 khdc, moi cac em hoc sinh
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