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| GIAI BAI TAP SGK SINH HOC LOP 8 |

Cau héi 1

Hay phan tich ¥ nghia cudc van dong sinh dé c6 ké hoach trong ké hoach hoa gia dinh

Thuc hién cudc van dong d6 bang cach nao?

Cudc van dong do co6 y nghia gi? Ly do?

Dicu gi s€ xdy ra néu co6 thai ¢ tudi con dang di hoc

DAP AN
* Ké hoach héa dén sd va gia dinh nhim
- Giam ti 1é tang dan s6
- Nang cao chét luong cudc sdng ciia mdi ngudi dan
- Bao dam strc khoe ba me va tré em
* C&ch thwe hién cudc vin dong
- Tuyén truyén cudc van dong khong két hon sém, mdi gia dinh chi nén ¢ 1-2 con

- Giao duc cac bién phap tranh thai phu hop (st dung bao cao su khi quan h¢, ubng thude
tranh thai sau moi 1an quan h¢)

* Y nghia cu¢c van dong sinh dé co ke hoach

- Lam giam ty 1é tang dan sd, gitp mdi gia dinh chi c¢6 tir 1-2 con c6 diéu kién nudi day
con tot, gia dinh hanh phuc, phat trién dugc kinh té gia dinh va xa hdi

- Ly do: hién nay ti 1& dan s ting nhanh. Kinh té dat nudc ta phat trién con thap.
* C6 thai & tudi con dang di hoc giy nhitng hiu qua

- Tang nguy co tor vong & cd me va con vi ¢ thai ¢ ltra tudi nay la qua som, diéu kién
nuoi dudng thai chua phat trién day du.
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- Anh huong x4u dén hoc tap, vi thé x3 hoi, hanh phuc gia dinh trong tuong lai.

- Khi nong nao thai c¢6 thé bi: ran tir cung, thing tir cung, dinh budng trimg, gy vo sinh,
chtra ngoai da con, gay seo & tr cung la nguyén nhan gay v& tir cung khi chuyén da &
nhiing lan sinh sau rat nguy hiém.

Cau héi 2

Can phai lam gi dé tranh mang thai ngoai ¥ muén hodc tranh phai nao pha thai & tudi vi
thanh nién?

DAP AN
Can ¢6 mot tinh ban trong sang lanh manh, tranh quan h¢ tinh duc & tudi vi thanh nién.

Gia dinh, nha truong, xa hdi nén t6 chlrc cac budi tuyén truyén, tro chuyén vé nhiing
nguy co c6 hai khi ¢6 thai ¢ tudi vi thanh nién.

Néu xay ra quan hé tinh dyc thi nén 4p dung cac bién phap tranh thai
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