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| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 | 

Câu hỏi 1 

-    Hãy phân tích ý nghĩa cuộc vận động sinh đẻ có kế hoạch trong kế hoạch hóa gia đình 

-    Thực hiện cuộc vận động đó bằng cách nào? 

-    Cuộc vận động đó có ý nghĩa gì? Lý do? 

-    Điều gì sẽ xảy ra nếu có thai ở tuổi còn đang đi học 

ĐÁP ÁN 

* Kế hoạch hóa dân số và gia đình nhằm 

- Giảm tỉ lệ tăng dân số 

- Nâng cao chất lượng cuộc sống của mỗi người dân 

- Bảo đảm sức khỏe bà mẹ và trẻ em 

* Cách thực hiện cuộc vận động 

- Tuyên truyền cuộc vận động không kết hôn sớm, mỗi gia đình chỉ nên có 1-2 con 

- Giáo dục các biện pháp tránh thai phù hợp (sử dụng bao cao su khi quan hệ, uống thuốc 

tránh thai sau mỗi lần quan hệ) 

*  Ý nghĩa cuộc vận động sinh đẻ có kế hoạch 

- Làm giảm tỷ lệ tăng dân số, giúp mỗi gia đình chỉ có từ 1-2 con có điều kiện nuôi dạy 

con tốt, gia đình hạnh phúc, phát triển được kinh tế gia đình và xã hội 

- Lý do: hiện nay tỉ lệ dân số tăng nhanh. Kinh tế đất nước ta phát triển còn thấp. 

* Có thai ở tuổi còn đang đi học gây những hậu quả 

- Tăng nguy cơ tử vong ở cả mẹ và con vì có thai ở lửa tuổi này là quá sớm, điều kiện 

nuôi dưỡng thai chưa phát triển đầy đủ. 
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- Ảnh hưởng xấu đến học tập, vị thế xã hội, hạnh phúc gia đình trong tương lai. 

- Khi nong nạo thai có thể bị: rạn tử cung, thủng tử cung, dính buồng trứng, gây vô sinh, 

chửa ngoài dạ con, gây sẹo ở tử cung là nguyên nhân gây vỡ tử cung khi chuyển dạ ở 

những lần sinh sau rất nguy hiểm. 

Câu hỏi 2 

Cần phải làm gì để tránh mang thai ngoài ý muốn hoặc tránh phải nạo phá thai ở tuổi vị 

thành niên? 

ĐÁP ÁN 

Cần có một tình bạn trong sáng lành mạnh, tránh quan hệ tình dục ở tuổi vị thành niên. 

Gia đình, nhà trường, xã hội nên tổ chức các buổi tuyên truyền, trò chuyện về những 

nguy cơ có hại khi có thai ở tuổi vị thành niên. 

Nếu xảy ra quan hệ tình dục thì nên áp dụng các biện pháp tránh thai 
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