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Cau héi 1
Stic khoe ctia me anh huong nhu thé nao ddi voi su phat trién cua thai? Tir su phan tich
do co thé di dén ket luan gi vé nhitng viéc can lam va nhitng diéu nén tranh dé thai phat

trién t6t va con sinh ra khoe manh, phat trién binh thuong?
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PAP AN

Strc khoe cua thai nhi, sy phat trién cua thai nhi phu thudc vao sttc khoe cua me. Vi vay
trong thoi ki mang thai (va cho con bu sau ndy) ngudi me can:

- B6i dudng du chat va du lugng dé dam bao du dinh dudng cho thai phat trién tot.

- Tranh kiéng khem quéa muc, khong dung cac chat giy nghién nhu bia, rugu, thude 14 ...
c6 anh hudng truc tiép dén sy phat trién cua thai.

- B6 sung day du sit dic biét 1a ubng thém vién sat trong thoi gian mang thai.
Cau héi 2
Hién tuong kinh nguyét 1a gi? Xay ra khi nao? Do dau?
DAP AN
- Kinh nguyét 1a hién tuong ni€ém mac tr cung day, x6p chira nhiéu mach méau bong ra
tung mang thodt ra ngoai cung mau va chat nhay qua am dao. Kinh nguy¢t xdy ra theo

chu ky (28-30 ngay) khi triitng khong dugc thu tinh.

- Cung v6i sy phat trién cia trimg, hormone tir budng trimg tiét ra lam 16p niém mac tix
cung day x0p, chira nhiéu mach mau dé don trirng da thu tinh 1am to.

- Néu trang khong dugc thu tinh thi sau 14 ngay ké tir khi trimg rung, thé vang bi tiéu
gidm nén 16p ni€ém mac bi bong ra thoat ra ngoai cung vd1 mau va dich nhay. Do 1a hién

tuong kinh nguy¢t.
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