
 

 

Bài 1 trang 84 SGK Tin học 10 

Đề bài: 

Có bao nhiêu cách ra khỏi hệ thống? Các cách đó khác nhau như thế nào? 

Lời giải: 
  

- Với hệ điều hành Windows sẽ có các cách ra khỏi hệ thống như sau: 

     + Shutdown/ Turn off (Tắt máy): Ra khỏi hệ thống và tắt tất cả các phiên làm việc của hệ 

thống. 

     + Sleep (Ngủ): Lưu phiên làm việc hiện tại vào bộ nhớ, máy tính vào chế độ tiết kiệm điện 

năng tối đa (tắt màn hình, ổ cứng… nhưng không tắt hẳn). 

     + Hibernate (Ngủ đông): Nó sẽ lưu lại phiên làm việc hiện tại vào ổ cứng và tắt máy hoàn 

toàn. Khi bạn khởi động lại, máy sẽ tiếp tục phiên làm việc đã lưu trước đó. 

     + Reset (Khởi động lại): Thoát khỏi hoàn toàn hệ thống và các phiên làm việc rồi khởi 

động lại hệ thống. 
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