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| GIAI BAI TAP SGK SINH HOC LOP 8 |
Dé bai
Trong vé sinh d6i v6i hé than kinh can quan tAm toi nhitng van dé gi? Vi sao nhu vay?

» On tap Bai 1 trang 173 sgk Sinh 8

HUONG DAN GIAI
Trong vé sinh d6i v&i hé than kinh can chu ¥ dé tranh suy giam hé than kinh nhu:
- Khong 1am viéc qua suec.
- bam bao giéc ngu dé hoi stre, co ché d6 1am viée va nghi ngoi khoa hoc.
- Tranh céc kich thich qua manh vé 4m thanh va anh sang.
- Giir gin vé sinh tai, mit...
- Tranh sir dung nhiing chét gay hai d6i véi hé than kinh nhu

+ Chét kich thich : ruou, che, ca phé ... thuong kich thich lam than kinh cing thang giy
kho ngt, anh hudng khong tot doi voi stic khoe.

+ Chat gay nghién : heroin, cdy can sa ... thudng gay té liét hé than kinh, an ngii kém,
co thé gay go, y€u va tac hai vé mat xa hoi.

» Xem toan bg dap an cac bai tap Chuong 9: T han kinh va gidc quan - sgk Sinh 8
hodc huwong ddn soan Sinh hoc lop 8 khdc, moi cac em hoc sinh click theo dwong link tai
doctailieu.com
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