CAU HOI BAI 42 TRANG 134 SGK SINH 8
| GIAI BAI TAP SGK SINH HOC LOP 8 |

Cau héi 1
- Da ban c6 hai nhu thé nao?
- Da bi xay xat c6 tac hai nhu thé nao?
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- Da ban chi diét dugc ching 5% vi khuan nén dé giy ngtra ngay va co thé 1am giam
kha nang mién dich cia co thé,

- Da ban 12 méi trudng thuan lgi cho vi khuan phat trién, phat sinh bénh ngoai da.
- Da ban con 1am han ché hoat dong bai tiét mo hoi do d6 anh huong dén stc khoé.

- Da xdy xat dé nhiém tring c6 khi gay bénh nhu nhiém tring mau, nhiém vi khuan udn
van...

Cau héi 2
- Panh dau v vao bang dé chi nhirng hinh thirc ma em cho 1a phu hop véi rén luyén da.
- Hiy cho biét nhitng nguyén tic nao dudi day phu hop vai rén luyén da.

.. + Phai ludn ¢ gang rén luyén da téi muac d6 t6i da

..+ Phai rén luyén tir tlr, ndng dan stc chiju dung

.. + Rén luyén thich hop véi tinh trang strc khoe cua tirng nguoi

..+ Rén luyén trong nha tranh tiép xtic voi anh sang mit troi

.+ Can thuong xuyén tiép xuc v6i anh sang mit troi vao budi sang dé co thé tao ra
V1tam1n D chdng cdi xuong.


https://doctailieu.com/giai-cau-hoi-bai-42-tr-134-sgk-sinh-8
https://doctailieu.com/giai-cau-hoi-bai-42-tr-134-sgk-sinh-8

DAP AN

Bang 42-1. Cac hinh thirc rén luyén da

Hinh thirc e Hinh thire Danh
au dau
- Tamnang lic 8 -9h - Tam nudc lanh
- TAmnang lic 12 -14h - Pilai dudi troi ndng khong
- Tamnang cang lau cang tot can doi mii nén
- Tap chay budisang v |- Xoabép v
- Tham gia théthaobudichiéu| v |- Lao dongchan tay virasirc

v + Phai rén luyén tir tir, ndng dan sic chiu dyng

... + Phai ludn cb ging rén luyén da téi muac d6 tdi da

v+ Ren luyén thich hop vai tinh trang sic khoe cuia tirng nguoi
... + Rén luyén trong nha tranh tiép xtic v6i anh sang mat troi

v + Can thuong xuyén tiép xdc voi anh sang mat troi vao budi sang dé co thé tao ra
vitamin D chong coi xuong.

» Xem tiép Cau hoi bai 42 trang 135 sgk Sinh 8

» Hiéu ré hon vé da, cdc bién phdp bdo vé va rén luyén da cing ddp dn cdc bai
tdp Chuong 8. Da - sgk Sinh 8 hoac huong dan sogn Sinh hoc lop 8 khac, moi cac em
hoc sinh click theo dwong link tai doctailieu.com
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