
BÀI 2 TRANG 136 SGK SINH 8 

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 | 

Đề bài 

Giải thích: Hãy rửa mặt, chân tay sau khi lao động, khi đi học về…, tắm giặt thường 

xuyên. Ngày nghỉ nên tắm nắng chừng 30 phút, trước 8 giờ sáng. 

» Ôn tập Bài 1 trang 136 sgk Sinh 8 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

   - Da là cơ quan thường xuyên tiếp xúc với môi trường. Vì vậy cần vệ sinh cơ thể 

thường xuyên, giữ cho da luôn sạch sẽ, tránh các bệnh ngoài da. 

   - Tiếp xúc với ánh sáng mặt trời vào buổi sáng giúp cơ thể tạo ra vitamin D chống còi 

xương. 

---------------------------------------------------------- 

» Để xem toàn bộ cấu tạo, chức năng, nhiệm vụ của da và đáp án các bài tập Chương 8: 

Da - sgk Sinh 8 hoặc hướng dẫn soạn Sinh học lớp 8 khác, mời các em học sinh click 

theo đường link tại doctailieu.com 
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