
BÀI 1 TRANG 136 SGK SINH 8 

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 | 

Đề bài 

Hãy nêu các biện pháp giữ vệ sinh da và giải thích cơ sở khoa học của các biện pháp đó. 

» Ôn tập Câu hỏi bài 42 trang 135 sgk Sinh 8 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

- Để giữ gìn da luôn sạch sẽ, cần tắm giặt thường xuyên, rửa nhiều lần trong ngày những 

bộ phận hay bị bám bụi như mặt, chân tay. 

- Da sạch có khả năng diệt 85% số vi khuẩn bám trên da nhưng ở da bẩn thì chỉ diệt được 

chừng 5% nên dễ gây ngứa ngáy, ở tuổi dậy thì chất tiết của tuyến nhờn dưới da tăng lên, 

miệng của tuyến nhờn nằm ở các chân lông bị sừng hóa làm cho chất nhờn tích tụ lại tạo 

nên trứng cá. 

- Da bị xây xát tạo điều kiện cho vi khuẩn xâm nhập cơ thể, gây nên các bệnh viêm 

nhiễm. Không nên nặn trứng cá vì có thể giúp vi khuẩn xâm nhập gây nên viêm có mủ. 

» Xem tiếp Bài 2 trang 136 sgk Sinh 8 

---------------------------------------------------------- 

» Để xem đáp án các bài tập Chương 8: Da - sgk Sinh 8 hoặc hướng dẫn soạn Sinh học 

lớp 8 khác, mời các em học sinh click theo đường link tại doctailieu.com 
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