CONG NGHE LOP 6 - ON TAP CHUONG 3

Chuong III: Nau an trong gia dinh, cac em hoc sinh can nam viing va ghi nh¢ cac trong tam
kién thtrc sau:

I. Vé kién thirc
1. An udng phai phu hop vdi yéu cau cua dbi tuong.
a) An du no, du cht dé co thé khoé manh.

An udng thiéu dinh dudng hofc thira dinh dudng déu c6 hai cho stic khoé va ¢6 thé mac bénh
do an udng khong hop li

b) Cén bang cac chit dinh dudng trong bita in hang ngay.

Chu y thay thé thtrc an trong cing mot nhom dé thanh phan va gia tri dinh dudng cia khau
phan khong bi thay doi.

2. Str dung thuc phém nhiém trung, nhiém ddc s& bi ngd doc thuc phém va roi loan tiéu
hod. Can c6 bién phap phong tranh nhiém trung, nhiém doc thyc pham trong gia dinh.

3. Hiéu biét chirc nang dinh dudng cia thuc pham dé ¢ bién phap sir dung va bao quan
thich hop.

Khong dé chét dinh dudng bi mét di nhiéu trong qua trinh ché bién thyc pham (lac chuén bj
cling nhu khi ché bién).

4. Bié:[ van dung cac phuong phap ché bién thuc pham phu hop dé xay dung thyc don va
khau phan trong gia dinh.

5. T6 chuc bita an hop li dé dap tng ddy du nhu cdu ning luong va nhu cu chét dinh
dudng cho co thé ; bado vé suc khoé cho moi thanh vién trong gia dinh.

6. Nam virng quy trinh t6 chirc bita an dé co ké hoach t6 chirc an udng chu dao, khoa hoc,
dong thoi the hién dugc nét dac trung cia van hod am thuc Viét Nam.

II. Vé ki ning
1. Thuc hién dugc nhiing bira an hop i, gitr v€ sinh, an toan thuc phém.
2. Ché bién duoc mot sé moén an don gian, thuong ding trong gia dinh.

3. Xay dung dugc thuc don cho bira an thuong ngay hodc bira lién hoan trong gia dinh
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**k*

Dé cac em hoc sinh 16p 6 hoc tdt mén Cong nghé 6, doctailieu.com da tong hop 161 giai bai
tap SGK Cong nghé 16p 6 cho cac em dé gitp cadc em hi€u bai va 6n luyén bai dugce tot hon.
Chuc cac em hoc tot mon hoc y nghia nay.
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