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Cau héi

- Ché d6 an udng vao mua hé va mua dong khac nhau nhu thé nao?

- Vao mua he, ta can lam gi dé chdng néng?

- Pé chong rét, ta can lam gi?

- Vi sao nodi: rén luyén than thé cling 12 mot bién phap chdng nong, lanh?

- Viéc xay nha, cong s0,.. can luu ¥ nhitng yéu to nao dé gop phan chong nong, lanh?
- Trong cdy xanh c6 phai 12 bién phap chdng néng khong? Tai sao?

» On tap Cau hoi bai 33 trang 105 sgk Sinh 8

DAP AN

- Ché d6 an udng vao mua he¢ can cht y bé sung nudc, vitamin, an rau va an nhi€u hoa
qua.

- Mua dong can an cac thirc an nong, bo sung nhiéu nang luong cho co thé.

- bBé chong nong ta nén doi mill, mac ao chong nang, st dung quat va di¢u hoa hop 1y,
rén luyén than the..

- Dé chong rét ta nén mac quan do nhiéu 16p, sir dung quat sudi, chan,...

- Rén luyén than thé ciing 1a mot bién phap chdng néng vi né giup co thé ting strc chiu
dung va thich ing dugc véi diéu kién khac nghiét cia moi truong.

- Viéc xay nha, cong sd.,.. nén cha y dén hudng lam nha dé tranh dnh nang chicu truc
tiép va tranh gié mua. Co thé sir dung cac tam thach cao cach nhiét,...

- Trong cay xanh 1a mot bién phap chéng néng vi tao bong mat, giup khong khi trong
lanh hon.

» Xem tiép Bai 1 trang 106 sgk Sinh 8
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