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| GIAI BAI TAP SGK SINH HOC LOP 8 |

Cau héi 1
- Nguoi ta do than nhiét nhu thé nao va dé 1am gi?

- Nhiét d6 co thé & nguoi khée manh khi tro1 nong va khi troi lanh 1a bao nhiéu va thay
do1 nhu thé nao?

PAP AN

- Nguoi ta do than nhiét béng cach st dung nhiét Kké: ngam & miéng, kep & nach, bam &
tai,...

- Do than nhiét d€ kiém tra stc khoe ctiia con nguoi.

- Con nguoi la dong vat héng nhiét nén nhiét d6 cua co thé it bi tac dong boi moi
treong. O nguoi binh thuong, than nhiét & mac 37 d6 va dao dong khong qua 0,5 do.

Cau hei 2

- Moi hoat dong séng ctia co thé déu sinh nhiét. Vay nhiét do hoat dong cua co thé sinh
ra da di dau va dé lam gi?

- Khi lao dong ning, co thé ngudi c¢6 nhitng phuong thic téa nhiét nao?

- Vi sao khi vao mua he, da nguoi ta hong hao, con mua dong, nhat 1a khi tro1 rét, da
thuong tai va sén gai oc

- Khi troi néng, d6 am khong khi cao, khong thoang gio, co thé ta c¢6 nhitng phan tng
gi va c6 cadm giac nhu thé nao?

- Tu nhiing y kién trén hay rat ra két luan vé vai tro cia da trong su diéu hoa than nhiét.
DAP AN

- Nhiét do hoat dong cua co thé tao ra dugc mau phan phéi khép co thé va toa ra moi
truong dam bao cho than nhiét 6n dinh.
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- Khi lao dong ning, co thé téa nhiét qua hoi nuée ¢ hoat dong ho hip, toa nhiét qua da
va su boc hot qua ra mo hoi.

- Mua he, da dé héng hao vi mao mach ¢ da dan, luu luong mau qua da nhiéu, tao diéu
kién cho co thé tang cuong tda nhiét.

- Mua dong, mao mach co lai, luu lugng méu qua da it nén da tim tai. Sén gai 6c 1a do co
chéan 16ng — gidm thi€u sy téa nhiét qua da, gilr am cho co thé.

- Khi troi nong, do am khong khi cao, khong thoang gio, co thé phan tng bang cach chay
mo hoi, nhung mo6 hoi khong bay hoi duge dan dén cam giac birc boi, kho chiu, mét moi.

- Két luan: Da 13 co quan c6 vai trd quan trong nhét trong qua trinh diéu hoa than nhiét.
Da c6 kha nang gitip co thé toéa nhiét khi tro1 nong hoac lao dong ndng; c6 kha nang gitp

co thé gitr nhiét khi troi lanh.
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