Nghi luan C6 ba diéu trong cude doi mdi ngudi néu di qua sé khong lay lai
dwoc

[Vin miu 12] - Tuyén chon nhirng bai vin hay nghi luin xi hoi ban vé y kién: Cé
ba diéu trong cudc doi moi nguoi néu di qua s€ khong lay lai dugce: thoi gian, 101 néi
va co hoi.

Dé bai: Co6 ¥ kién cho rang: "C6 ba diéu trong cudc doi moi nguoi, néu di qua sé khong
lay lai duwoc: thoi gian, loi néi va co hoi". Hay ban luan vé y kién do.

**k*x

Dan y tham khao
I. Mé bai

- G161 thi¢u y kién: “Co ba diéu trong cudc doi moi nguoi néu di qua sé khong lay lai
duwoc: thoi gian, loi ndi, va co hoi” ggi md cho chiing ta nhi€u suy nghi va huéng dan cho
ta phuong cham song ¢ doi.

1. Than bai
1. Gidi thich y kién

- Thoi gian doi véi doi nguoi 1a ¢ han, vi vady ma thoi gian rat quy gia nguoi ta con vi
“Thoi gian 1a vang 1a bac” 1a bdi vay.

- Lo1 ndi phan anh tu tudng, dao dic, 101 song, quan diém cia con nguodi. Vi vay, con
nguoi phai than trong “Uon ludi bay lan trude khi n6i”. Loi noi di doi véi viée lam, cod
lam duogc thi hdy noi.

- Co hoi chinh 1a co may, sy may mian, mot diéu kién rat thuan loi dén véi ta trong cudc
doi, nho né ta c6 thé thay doi cude doi, “d6i doi” nhu mot viee lam phu hop ¢ thu nhap
cao, mot hoc bong di hoc nudc ngoai, mot bénh nhan gip duoc thiy thuéc gioi “gap thay,
gip thude”. Co hoi hlem c6 trong doi, khi gap co hoi chung ta phai nam lay kip thoi, co
hoi qua di chiing ta rat kho gap lai. Co hoi dén véi mdi ngudi 1a rat hiém, phai tranh thi
tan dung khi c6 co hoi.

2. Binh lugn mo rong
- M&i ngudi trong chung ta déu phai biét tin dung, khai thac c6 hiéu qua quy thoi gian,

161 ndi1 va co hoi dé hoan thién ban than, hoc tdp va lam viéc tot, thanh dat trong cudc
song,
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- Bé st dung c6 hiéu qua ba diéu noi trén thi con ngudi can c6 hoc van, tri thire, strc khoe
deé co the hoach dinh mgt cach khoa hoc.

- Sbng ¢ 1y tudong c¢6 muc dich cao dep thi méi c6 thé giup ngudi ta quy trong va sir
dung hét tot quy thoi gian, 101 noi va co hoi.

- Phé phan ngay nhiing 15i n6i ba hoa, khong biét quy trong thoi gian, 16i n6i va co hoi.

- Chung ta can phai c6 ging phai hoc tap, tu dudng, rén luyén tét méi co thé tin dung co
ho1, st dung hi¢u qua thoi gian va 161 no1, tng xtr, chuan bi tot hanh trang vao doi, ca vé
suc khée, k§ nang song, va chuyén mon, nghé nghiép.

3. Chitng minh, lién hé bang thwc té va tho vin

- Thoi gian d6i voi mot doi ngudi 14 rat quy gia. Vi vy, ching ta phai song sao cho “khoi
X0t xa, an han vi nhirng nam thang dé séng hoai, song phi, cho khoi ho then vi di vang ti
tién va dén hén” (trich Thép da téi thé ddy).

- Quy trong thoi gian cta doi ngudi, con nguoi séng co 1y tudong, cd myc dich séng 1a
cong hién, hy sinh cho doi chinh 1a mdt viéc lam can thi€t va thiét thyc.

4. Sir dung, tong hop cdc thao tdc Igp ludn, gidi thich, binh ludn, chirng minh
111. Két ludn

- Thoi gian, 101 n6i va co hoi 13 nhitng thir ta c6 va gip trong doi, nhung rit quy gia. Ta
phai st dung ching mdt cach c6 lgi nhat, hi€u qua nhat.

* )%k

M@t s6 bai vin hay nghi luan vé ba diéu trong cudc doi néu di qua sé khong lay lai
dwoc

Baiso 1:

Cudc doi 1a mot chudi dai kinh nghi¢m con nguoi duc két dugce tur nhiing thanh cong
va that bai ma ban than da trai qua. Cudc séng von da dang va phirc tap. Con ngudi 1a chu
thé clia cudc song nén phai co su lua chon khon ngoan dé tim ra cach ing xu va hoat
dong hiéu qua nhat. Co y kién cho rang: "C6 ba diéu trong cudc doi moi nguoi néu di
qua sé khong ldy lai dwoc: thoi gian, 167 néi va co héi".

Tai sao thoi gian di qua khong léy lai dugc? Thoi gian 1a mot khai niém triru tugng,
vO hinh. Thoi gian chi c6 mot chiéu, tréi qua ma khong bao gio trd lai. Theo quy luat
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tuﬁn hoan cua tu nhién, cac mua xuan, ha, thu, dong trong mot nam lan luot troi qua dé

roi sang nam s& quay trd lai. Con con nguoi du muodn ciing khong thé nao quay ngugc
dugc thoi gian. Nha tho Xuan Diéu di viét nén nhimng van tho day tiéc nudi, x6t xa:

Xudn dwong toi, nghia la xuan dwong qua,
Xudn con non, nghia la xudn sé gia,
Ma xudn hét, nghia la t6i ciing mat.

Long toi rong, nhung luwong troi cir chdt,
Khong cho dai thoi tré cua nhan gian,
Noi lam chi rcing xudn van tuan hoan,
Néu tuéi tré chang hai lan tham lai!
Con troi dat, nhung chéng con toi mdi,
Nén bang khudng téi tiéc ca dat troi.

Thoi gian gan lién voi timg con ngudi cu thé. Doi nguoi trai qua tudi du tho, tudi thiéu
nién, tudi thanh nién, trung nién va tudi gia. Moi d6 tudi déu c6 nhiing dac diém riéng,
nét dep riéng. Tuodi 4 au tho va thiéu nién 13 quing doi trong sang nhat, gan lién v6i bao ki
niém ém dém, sdu sic vé gia dinh, cha me, anh em, bé ban, v€ dong song, bén nudc, liy
tre than thudc cua lang x6m, qué huong... Tudi tré 13 tudi dep nhat cua doi ngudi. N6
chira dyng bao khat khao, uéc mo, hi vong. Tudi tré 1a mua xudn cua doi nguoi boi tuodi
tré sung suc, tran day nhiét huyét, co nhi€u diéu kién thuan lgi dé thuc hién li tudng, hoai

bio, dé ty khang dinh minh. Tudi trung nién va tudi gia 13 tudi chin chin, timg trai boi da
vuot qua nhitng kho khan, thir thach cua cudc doi.

Theo quy luat cua ty nhién, con nguoi sinh ra, 16n 1én, gia di roi chét. Khong thé nao
dao ngugc dugc quy luat a ay. Nhirng gi dé qua chi con 1a ki niém trong qua khu. Khi toc
da diém suong, ta mudn duoc séng lai nhiing ngay tho a au nhung diéu d6 khong thé nao
trg thanh hién thuc, cho du c6 danh d6i bang bao nhiéu tién bac di ching nira.

Trong doi song hang ngay, mudn lam bat cir mot cong viéc nao do, chung ta déu can
phai c6 thoi gian. Vi vay, thoi gian 1a yeu to quan trong khong thé thiéu dé con ngudi hoc
tap va lam viéc, tao ra nhiing cua cai vat chat tinh than cho xa hoi.

Tat ca moi ngudi déu binh dang trude thdi gian. Mdi nguoi déu co 24 gid mot ngay
nhu nhau, khong ai hon ai. Nguoi ta chi hon nhau & chd st dung 24 gio d6 ra sao. Vé
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khia canh nao d6, chiing ta c6 thé néi rang: “Bén linh ciia mdi ngudi thé hién & cach thirc
st dung 24 tiéng dong ho trong ngay”. Hiéu rong ra la cach thirc st dung thoi gian co ich
hay vo ich.

Néu st dung thoi gian dé 1am mot cong viéc ndo d6 ma khong mang lai két qua theo y
mudn thi duong nhién la ching ta phai lam lai tur dau. Nhu vy la ching ta da lang phi
thoi gian, ddnh mat thoi gian, dong nghia v&i danh mat mot phan cudc doi minh. Trong
qué trinh hoc tap, néu ching ta khéng chim chi, cd ging hoc hanh cho tét thi liéu khi
budc vao doi, chiing ta c6 du ning luc dé nudi séng ban than va 1am tron nghia vu ddi véi
gia dinh, x4 hoi hay khong? Luc bay gid, néu ¢ an han, mudn hoc hanh nghiém tuic lai tir
dau thi ciing d3 mudn boi khong dé dang gi.

M01 con ngu:(n chi c6 mot quy thoi gian nhat dinh. Vi thé, noi nhu nha ‘van Nga Ot-
xto-rép-xKi: "...Chiing ta phdi song sao cho ra Song, dé trude khi nham mdt xudi tay, ta
khong phai dn han va nhitng ndm théng séng hoai song phi...".

Do ciing la cau hoi lon dat ra cho ca doi nguoi; do do chung ta phai biét quy trong
ting phut, tung gidy minh dang song. St dung thoi gian dé hoc tap tot, lao dong tot,
chung ta s& gop phan xay dung qué huong, dit nudc, xay dung xi hdi ngay cang giau
dep, van minh. That sung sudng va hanh phtic khi thay minh hitu ich cho doi!

Cung v6i thoi gian, 10i néi ciing 1a mot diéu rat quan trong. Tai sao 15i néi di qua
khong lay lai dugc? Trude hét, chung ta phai hiéu 1oi néi 1a gi? Tur dién Tiéng Viét giai
thich: Lo1 n6i la nhimg gi con nguoi noi trong mot hoan canh giao tiép cu thé. Trong doi
song hang ngay, con nguoi thuong xuyén phai dung loi noi lam phuong tién giao tiép.
Loi néi anh hudng rat 10n t6i thanh cong hay that bai cua ting cong viéc cu thé, di nho
hay lon. Vi vay, tir ngay xua, ong cha chung ta da co6 nhing cau tuc ngir, ca dao nhu
nhiing 10i khuyén nhi thiét thyc: An c6 nhai, noi c6 nghi; Lo1 noi khong mat tién mua,
Luya 10i ma noi cho vira 1ong nhau... Khi giao tiép, néu chiing ta biét Iya chon 15i néi cho
thich hop v6i dbi trong, ndi dung va hoan canh (ngudi ta goi 1a tinh muc dich trong giao
tiép) thi s& cong viée s& thuan loi hon, két qua s& tét hon.

Ngudi xua c6 cau: Uon lui bay lan truede khi ndi, nghia 12 phai suy nghi that ki trude
khi noi, déc biét 1a trong nhiing cudc giao tlep quan trong vi mot 101 noi ra khong thé thu
lai duoc, boi n6 dé kip thoi gay an tuong t6t hodc xau vao tim thirc nguoi nghe. Nhdt
ngon ki xudt, tir md nan truy 13 vay. Noi di thi dé, noi lai thi kho. Khi nong gian, mét binh
tinh, khong kiém ché n6i ban than, chiing ta thudng hay néi nhitng 16i xic pham dén 1ong
tu ai, tu trong cuia nguoi khac. Séy chan guong duoc, séy miéng khong guong dugc. Lo
10i ciing gidng nhu bat nude di hat xuéng dat, khong 1am sao 13y lai. Nhu thé, phan thua
thiét khong chi 1a thudc vé ngudi noéi ma con anh hudng dén ca ngudi nghe.
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Vi vay, chung ta phai can nhéc ki ludng trude khi néi, néu khong s& din dén nhiing
hau qua nghiém trong. Ki nang lwa 101 khong phai ty nhién c6 ma la ca mét qua trinh ren
luyén 1au dai. Chiing ta phai biét chon 1di néi thich hop, ding lac va dé chap nhan, dé tiép
thu. Co nhu vay thi moi dat duoc muc dich va hiéu qua giao tiép, tao diéu kién thuan loi
dé tién t6i thanh cong.

Moi nguoi phai biét ton trong nhau trong khi giao tiép, nén c6 thai do ddi thoai, tranh
doi dau. Ké noi phai c6 nguodi nghe, khong nén tranh gianh quyén noéi vé minh, thé bao
cat ngang 101 ngudi khac, khong nén &p dat y kién chu quan, bat budc nguoi khac phai
nghe theo.

Binh thuong, ai cling c6 thé noi 1én diéu minh mudn ndi. Tuy nhién, bén canh nhiing
161 hay, 161 dep con c6 nhirng 161 tho kéch, vung v€, 1am mat long nguoi nghe. Qua 161
noi, ta ¢ thé danh gia ve trinh do hi€u biét, trinh d van hoda, van minh ctia nguoi noi. ..

Chim khén kéu tiéng ranh rang,
Nguoi khén dn néi diu dang dé nghe;
Ngueoi thanh tiéng néi ciing thanh,
Chuong kéu khé danh bén thanh ciing kéu,

D6 13 nhan xét vo cung tinh té, chinh xac ciia nguoi xwa. Mot yéu td quan trong nira
c6 anh huong khong nho t61 thanh cong hay that bai trong cudc doi ciia mdi con ngudi,
do 1a co héi. Vay co hoi la gi? Tu dién Tleng Viét giai thich: Co héi 1a hoan canh thuan
tién gap duoc dé 1am viée gi thudng mong ude. Co hoi ddong nghia véi thoi co, dip may.

Co hoi c6 thé do hoan canh khach quan ty nhién mang dén (dip may hiém c6) hodc do
diéu kién chu quan 1a con ngudi tao nén dua trén ¥ tudng, ning luc cia ban than. Pdi véi
loai co hoi thir hai, con nguoi phai chi dong dinh hudng y tudng, tinh todn thoi gian va
cac bude thyc hién, khi thoi co dén phai quyét doan hanh dong thi médi thanh cong.

Trong cudc sdng, co hdi nhw mong mubn khong nhiéu. Co héi 1a su chin mudi xut
hién trong qua trinh hoat dong ma con ngudi can nam ving dé gianh thang lgi hoan toan.
Néu co hoi dén bat ngd ma chung ta khong kip thoi nam bat thi tirc 1a chiing ta da dé vuot
mat thoi co thuan loi, c6 khi 1am thay ddi ca s6 phan. Tuy nhién, khong phai mot co hoi
nhu thé qua di thi moi canh cira cudc doi da dong sap lai truéc mat chung ta. Co hdi co &
moi noi, moi cong viéc. Con ngudi phai biét phat hién co hoi, nudi dudng co hoi va
chiém linh co hoi mot cach thong minh nhat, kip thoi nhét. Trong nhiing thoi diém co hoi
xuét hién, con nguoi s€ gianh duogc théng lgi néu biét ty tin, quyét doan, huy dong tat ca
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cac yeu to khac hd tro cho co hoi phat trién, thing hoa. Néu khong, co hoi s& qua di trong
su nuoi tiéc.

M&i nguoi déu c6 thé tao ra va gianh 14y co hoi dua trén ¥ tudng va ning luc cta ban
than. Diéu nay thé hién ban linh, ¥ chi va c4 tinh cua timg ngudi. Mat co hoi ndy, ching
ta hiy chii dong tim kiém, tao dung co hoi khac dé bién wéc mo thanh hién thyc va thé
hién kha ning, pham chat cia minh. Hiy tin rang phia trudc chiing ta con rat nhidu co hoi
khéac nhau. Mét con chim khon 13 con chim biét chon thoi diém dé hét. Mot nguoi khon
ngoan 13 nguoi biét tao thoi co, co hoi dé thé hién, khing dinh phim chat va ban linh cua
minh, tor d6 tao dung thanh cong va vinh quang trong su nghiép.

U6dc mo vao dai hoc 13 udc mo chinh déng cia tudi tré nhung khong phai ai ciing dé
dang thuc hién dugc udc mo do. Pai hoc 1a mot canh cira hep ma lai c6 t61 hang tram
ngan d6i chan cung chen vao d6. Néu khong thi dd dai hoc, cac ban chd voi nan long.
Canh ctra nay dong lai, ta s& mo ra nhiing canh ctra khac nhu hoc nghé, thi vao trung cap,
cao dang roi tir tir hoc 1én dai hoc. Chung ta s& nhin thay bau trdi cao xanh 16ng 1ong.

Thuec té cho thiy khong it ngudi da tu tao ra co hoi cho minh. Nhitng doanh nhén tré
noi tiéng thanh dat da vuot qua bao kho khin, thir thach nghiét ngd dé xay dung su
nghiép Khong chi véi tam ¢& qudc gia ma con mé rong ra pham vi qudc té. Nhitng nguoi
ndng dan — tri thirc, cong nhan va ki su ¢ miat khip noi dang 1am giau cho ban than va
dat nudc. Gia tri cua nhitng con ngudi 4y khong phai nhitng gi ma ho ¢6 dugc ma 1 qua
trinh lao dong vat va, trai bao kho khian thir thach dé tao ra cai ho c¢6 duoc.

Thoi gian, 101 noi, co hoi 12 ba yéu t6 quan trong lién quan chit ché tdi thanh cong hay
that bai trong qua trinh xdy dung sy nghiép cua doi nguoi. Néu chung ta sang sudt, chu
dong sur dung thoi gian vao nhing viéc co ich cho ca nhan va cong ddng; biét noi 101 hay,
¥ dep trong giao tiép ung xir, biét kip thoi nim bit co hoi hodc chu dong tim kiém, tao
thot co cho ban than thi kha nang dan t6i thanh cong 1a rat 16n. Tuong lai twoi sang rong
mo trude mat va chung ta s& thiy cudc doi that su 1a dang yéu, dang séng.

Bai so 2:

Cudc doi ctia mdi mot con ngudi nhuy mdt cudn phim vay. Néu chung ta khong cd
ging phan dau thi két thuc ciia bo phim do chi la nudce mit va héi héan. Cung nhu c6
ngudi di ndi voi t6i: "Trong cude doi cuia moi chung ta co ba diéu néu di qua s& khong
lay lai duoc d6 1a: thoi gian, 16i noi va co hoi”. Toi cir suy nghi mai vé cau ndi d6 dic
biét trong cudc séng thay ddi nhanh chong nhu ngay nay.
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Tao hoa cho ta cudc doi that ngin ngii thim thoat dd gia di. Con c6 nhitng con nguoi
tuoi xuan dang phoi phdi c6 nhitng udc mo ma mai mai khong thuc hién dugc. Chinh vi
thé ta thay rang: “Thoi gian, co hoi, 101 nd1 1a vo cung dang quy va chi dén mdt lan trong
doi.

Thoi gian cua mdi chung ta d6 1a thoi gian song, lam vi€c, vui choi. Modi ngudi chi
dugc song mot 1an. Vi thoi gian 12 ké “v6 tinh”* cudn troi di tat ca khong cho ai doi ai bao
gid. Mdi dip ndm méi dén trong t6i lai vang 1én ciu hat "Mdi mua xudn sang me toi gia
thém mot tudi. Mi mua xuan sang ngay t0i xa me cang dan”. D3 ai niu ndi thoi gian? Ai
niu noi? R6i nguoi thuong ta nhat cung s€ roi xa ta. Sy that nghiét nga ay ai ch01 bo
dugc. Ai cing da c6 nhimng tudi tho dep rdi ciing mudn mot 1an duoc quay nguoc cd xe
ay dé tro vé. Tré vé v6i thoi ngdy ngd, vui cudi, khong lo toan suy nghi. Thé nhung tra
bao gid tré lai duoc. "Sinh - 140 - bénh - tir” 1a nhitng quy luat bat di bat dich. C6 nhiéu
tién dén dau di chang nira ban ciing khong thé mua duoc thoi gian. Vay ngay tir hom nay
dic biét 1a gidi tré hay sdng sao cho cudc doi minh ¥ nghia dé thoi gian trdi qua khong c6
2 tr "gia nhu”. Song 1a con ngudi biét tran trong thoi gian. Tré thanh con ngudi hitu ich
cho xa hoi.

Thé con 101 n6i 1a gi nhi? N6 1a nhiing gi chiing ta noi ra trong nhitng hoan canh giao
tiép cu thé. Loi ndi quyét dinh sy thanh cong hay that bai ciia mdi con ngudi. Du 1a su
viéc 16n hay nho thi cling nén chon 161 noi sao cho phu hop, dung ngudi, dang hoan canh.
Ciing nhu ong cha ta thudng c6 cau “Loi néi chang mat tién mua. Lwa 16 ma néi cho vira
Iong nhau” 1a thé. Dic biét 1i noi ra sé khong thu lai dugc. Ai cling da mot lan cai lai bd
me, thay co, nhitng 101 n6i d6 khién bd me, thiy c6 budn long rdi lai udc gia nhu lic dy
chung ta khong noi ra cau d6. Vi doi khi c6 xin 16i di ching nita ciing khong thay doi
duoc gi nén dimg dé chi vi nong gidn ma khong kiém soat dugc 101 ndi cuia minh. Hay
hoc theo cau néi “Udn luéi bay lan triwée khi néi” dé ty nhic nhé ban than minh hiy suy
nghi that ki truéc khi néi dé khong héi han, nubi tiée. Ki ning noi khong phai tyr dung ma
c6 no la ca mot qua trinh rén luyén. Hay ton trong nhau trong giao tiép néi ra nhiing 10
van minh lich sy. D6 chinh la thuée do danh gia su hiéu biét va vin héa ciia con nguoi.
“Chim khén kéu tiéng ranh rang / Newoi khén an néi diu dang dé nghe” 13 viy.

Mot diéu nita néu di qua thi khong 13y lai dugc d6 chinh 1a co hoi. Co hdi chinh 1a
hoan canh thuan tién gap dugc dé thue hién nhiing gi minh mong udc. Trong cudc séng
c6 nhitng luc ta d3 dé tudt mét nhitng co hoi. Ching ta nudi tiéc, hdi han.Ciing nhu cu
chuyén cua t61 v6c mo tré thanh mét bac si ctru giup bénh nhan. Thé nhung t61 da khong
nam bat dugc n6 khi khong thi dd vao truong dai hoc toi mong mudn. Toi da tuyét vong
khi @& vut mat wdc mo ctia minh. Nhung t6i biét mot canh cira dong lai thi s& c6 nhiéu
canh cira khac mé ra cho toi. D¢ gid day t6i tim cho minh mdt wéc mo, hoai bao khac va
dan bién nd thanh hién thuc cho ban than. Tir bai hoc d6 toi nhan ra réng: ding thé, co
hoi di roi khong tim lai duoc nhung ding hén nhat, hiy chu dong va tim cho minh nhiing
co hoi khac. Hay luén nhin vé phia trudc bang ban linh va sy thong minh cta minh tim
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co hoi dé thé hién thi thanh cong luoén chd don ban. Tudi tré xay dung “co hdi vang” cho
minh chinh 1a phan dau hoc hanh cham chi, n6 luc hét sttc minh, nghe 161 6ng ba cha
me”. Thi khong mdt co hdi nao choi tir ban.

Cang 16n 1én trai qua bao vap ngd. Toi cang thim thia nhan dinh d6: "C6 ba diéu trong
cudc doi ban khi da qua s& khong 1y lai dugc d6 1a thoi gian, 16i ndi va co hoi’”. Ngay
lic nay thoi gian ciing khong ngung tréi, 1oi noi ra cting theo gié bay di, co hoi dén roi di
turc khac Thé sao khong hoc cach tran trong moi thir dé khong tiéc nudi bat cur the gi.
Hay sdng chu dong, sir dung thoi gian vao viée ¢6 ich, hoc noéi hay, néi dep, xay dung co
hoi cho ban than, séng sao cho thdy doi that ¥ nghia.

Bai so 3:

Trong cudc sdng ctia mdi con ngudi c6 rat nhiéu thir dang tran trong va roi néu khong
biét tran trong va gilt gin no thi ching ta s& dé mat di co hoi va nhiing gi tét dep
nhat. Thoi gian, 151 n6i va co hdi chinh 1a ba gia tri to 16n ma tao héa ban ting cho mdi
nguoi chinh vi vay can tran trong va tan dung t6i da no.

Mbi chung ta déu c6 nhiing co hoi va co thoi gian dé 1am nén nhiing gia tri t6t dep
nhat chinh vi vay mdi nguoi can biét tan dung nhing thoi gian ma minh co6 dé lam dugc
nhimg diéu d6, cudc song co rat nhiéu nhitng diéu t6t dep va né ciing danh rat nhiéu
nhirng co hoi cho minh, néu blet van dung no that t6t chiing ta s& lam dugc nhiing dleu
cao quy va co gia tri nhat cho mdi con ngudi. Thoi gian duoc do dém bang nhirng tich tic
cua chiéc dong ho, va thoi gian do tao hda sinh ra n6 cur luan chuyen khong nging. Va
roi trong nhiing khoang thoi gian d6, chung ta da lam duoc nhimng diéu gi d6 méi thyc sy
1a nhitng diéu quan trong va y nghia nhat ma mdi nguoi dang xac dinh s& va c6 ¥ thirc
thye hién né cho c6 hi€u qua. MGdi chung ta nén biét tran trong khoang thoi gian ma minh
d3 co dé 1am nén nhirng diéu c6 ich, co gid tri va n6 thuc sy tré nén c6 ¥ nghia khi ching
ta b1et vuon 1én dé bat dugc nhitng co hoi. Co hoi c6 thé ndi d6 1a cac van may, su may
man va nhitng thoi khic ma ching ta c6 duoc, co hoi khong phai luc nao cling dén véi
chung ta, ai biét ndm giir va phat trién né méi 1 nhiing con ngudi thong minh va co gia
tri.

Co hi 12 nhitng khoanh khic quan trong modi chung ta nén biét nam gitr va phat trién
nhiing co hoi d6 manh m& va phat trién nd6 mot cach tiém niang va co gia tri ¥ nghia
nhat. Trong mdi chiing ta mdi nguoi déu it nhat c6 1an da timg gap van may, tuy nhién sy
tinh twong dé nhén ra nhing co hdi d6 dé ndm giit va phat trién thi khong phdi ai cling
biét va tran trong. Khi nhiing thtr nay qua di, chung ta lai dé cho no troi di mot cach vo y
nghia va khong c6 gia tri song. Song y nghia va tinh tdo, biét nam gitr cude song cua
chinh minh ching ta s€ c6 dugc nhiing diéu t6t dep va van may s& dén voi nhitng ai biét
nam gitr thoi co. Co hoi s& luén mim cudi voi nhitng ngudi biét va hanh dong dung luc,
dung thoi diém.
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Loi noi cling la yeu t6 quan trong va day la phuong tién giao tiép ctia mdi con nguoi.
N6 13 cong cu thiét yéu dé mdi ching ta phat trién duoc tiém ning va hanh phic s& mim
cudi khi chiing ta biét néi ra nhitng diéu ngot ngao dé nghe. Déan gian di c¢6 cau: “Loi néi
chdang mdt tién mua, lya 16i ma néi cho vira long nhau” chinh vi vay 16i néi khi con
nguoi noi ra phai duge suy nghi va néi nhiing loi dé nghe cho con nguoi. Dan gian c6 cu
“lo1 noi gio bay” noi xong thi cau do mat di nhung nhing cau noi hay s€ mai trong tim
moi nguoi, va nhing 101 cay dang s€ anh huong khong t6t dén nguoi nghe va khong bao
gidr ¢6 thé 1y lai duoc. CO6 thé thay ba diéu trén cudc doi nay sé& khong bao gior 13y lai
dugc d6 1a thoi gian, co hoi va 101 néi 1a nhimmg thtr di qua s& khong bao gior iy lai
dugc.Chung ta nén y thirc dugc tim quan trong ctia né dé nhiing thir d6 di qua ma khong
hé cam thay luyén tiéc vi nhitng gi ma minh da lam.

Tir xua dén _nay nhiing diéu nay da dugc trai nghiém va nay no duc két thanh nhimg
kinh nghiém song khuyén ngan moi nguoi nén biét tran trong va gitr gin nhimg gi ma
minh dang c6, dé nhiing thir d6 khi mat di chung ta cam thay ty hao vé quing thoi gian
da qua chung ta lam duogc rat nhidu nhitng viéc c¢6 gia tri va vo cung y nghi. Tu hao vé
ban than khi nhting co héi nhimg 101 n6i ma ching ta ndi ra déu c6 ¥ nghia va nd6 mang
dam mau sic clia cung bac cam xuc, tinh yéu vao cudc sdng nay sé ngay cang tang lén
néu chiing ta biét giit gin va tran trong nhiing thir ma minh dang co. Y thtc dugc tam
quan trong cua nhiing thir nay ching ta s€ lam dugc nhing diéu c6 y nghia va hanh phac
biét bao khi thanh cong trong cudc song cua chung ta sé dugc ching ta lam thong qua
nhimg hanh dong nhat dinh va mang tdm suy nghi chin chin va co gia tri lon lao
nhat. Cudc doi ciia minh 12 do minh lwa chon phat trién va tao dung nén nhiéu niém tin
hon cho chinh cudc séng nay.

Khi chung ta y thirc dugc nhimng diéu nay nod khong chi dem lai cho ching ta nhiing
niém tin ma con hanh phtic biét bao khi cudc séng cua ching ta s€ chan chura nhiéu
nhung lua va su hanh phuc khi biét tao dung nhirng thtr trong cudc sng nay thanh tinh
yéu vo bo bén ddi véi nhitng cam xuic dang bao trum Ién cudc doi va hanh phic cua
ching ta. Y thirc dugc gid trji ctia cudc séng nay dem lai cho ching ta, cudc song cua
chung ta s€ dugc mo rong va co y nghia hon. Nhiéu nguoi luén y thire dugce trach nhiém
va vai trd ctia minh dbi vé6i cude sdng, y thirc duoc tim quan trong cia nhirng thtr ma tao
hoa ban tang cho chinh minh, c¢6 nhu vy ho méi thanh cong va cam thay cudc doi nay
that tuoi dep blet bao. Nhung bén canh nhiing con nguoi luén luén phan déu cho cudc
song cua minh t6t dep hon, va séng nhimng gidy phut thuc su c6 ¥ nghia thi lai c6 nhimng
ngudi khong v thire duoc diéu do.

Nhirng nguoi luén dé thoi gian tréi di va co hoi trugt khoi tam tay, ho s€ it gap nhiing
co hdi nao nita va roi thoi gian tr61 di ho s& cam thay luyén tiéc vé quing thoi gian vira
qua. Hanh phiic nim trong tdm véi néu khong biét tran trong va giit gin no thi no s& troi
di va khong bao gio minh c6 thé c6 dugc no nira. Y thirc duge tim quan trong cia nhitng
thir gia tri cho cudc séng ctia minh s& vo cing y nghia va n6 1am nén nhiing gia tri tot dep
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nhéit, hanh phiic cia mdi con ngudi do chung ta tao nén va né thuc su trd nén cé y nghia
va mang nhi€u cam xuc nhat d6i v6i moi chung ta. Moi ngudi chiing ta nén biét dugc néu
c6 thoi gian chung ta s& lam duoc rat nhiéu diéu, mot ngay co 24 gio neu chung ta biét

van dung 24 gio do tro nén y nghia nhat thi cudc sdng ctia chung ta sé& tot 1én va né mang
nhiéu nhitng gia tri mi miéu va hanh phuc nhét.

Trong nhimg khoang thoi gian do, neu chung ta biét ndm giit nhiing co hoi va thoi co
thi viéc 1am nén nhiéu gia trj cho cudc séng s& khong ¢ gi 1a kho khin ca, cude sdng cia
chung ta do chinh chung ta lya chon va nhitng thir chiing ta [am s€ tré nén y nghia va
hanh phtc vo ngén Diéu hanh phuc nhét trong cudc song nay dé 1a nhing thtr di qua
chung ta khong hé cam thay luyen tiéc. Thoi gian, co hoi va 1oi noi 1a ba thir rat quan
trong trong cudc song cua m01 nguoi biét tran trong va phat trlen no chung ta s€ thay
cudc doi nay co gia tri va t6t dep hon. Hanh phuc s€ no 1§ néu ching ta biét véan dung
nhitg diéu chung ta biét vao cudc sdng nay. Ludn tran trong yéu thuong va biét ndm bt
nhitng diéu tuyét voi nhat, cudc doi né hoa s& né rd trén moi ciia mdi con nguoi.

Cau noi trén da la mot bai hoc vo cung quy gia danh cho con nguoi, né 1a bai hoc cho
cudc sdng nay, néu ching ta biét van dung va hiéu duoc tim quan trong cua no thi chung
ta s€ lam chu dugc cudc doi cua chinh minh va lam nén nhitng diéu tuyét voi nhat cho
mdi con nguoi ching ta. Nén coi ciu ndi nay 1a bai hoc quy gia va nén giir gin va phat
huy né mét cach manh mé nhat.

» Xem thém:

e Tubi tré hoc duwong suy nghi va hanh dong giam thiéu tai nan giao thong
e Noghi luan xa hoi vé van dé thwe pham ban
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