
CÔNG NGHỆ LỚP 6 – BÀI 4 TRANG 108 
  

Câu hỏi 

Tại sao phải quan tâm đến chế độ ăn uống cho từng đối tượng khi tổ chức bữa ăn trong gia 

đình ? 

Lời giải bài 4 trang 108 Sách giáo khoa công nghệ lớp 6 

Bữa an phải đáp ứng nhu cầu của từng thành viên trong gia đình, điều kiện tài chính, phải 

ngon bổ, và không quá tốn kém và lãng phí. 

Đối với thành viên trong gia đình đang có biểu hiện béo thì không nên ăn đồ ăn chứa chất 

béo, cần bổ xung các thức ăn giàu các chất cần thiêt cho những người gầy trong thành viên 

trong gia đình. 

*** 

Để các em học sinh lớp 6 học tốt môn Công nghệ 6, doctailieu.com đã tổng hợp lời giải bài 

tập SGK Công nghệ lớp 6 cho các em để giúp các em hiểu bài và ôn luyện bài được tốt hơn. 

Chúc các em học tốt môn học ý nghĩa này. 
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