
CÔNG NGHỆ LỚP 6 – BÀI 1 TRANG 108 
  

Câu hỏi 

Em hãy nêu những yếu tố cần thiết để tổ chức một bữa ăn hợp lí? 

Lời giải bài 1 trang 108 sgk Công nghệ 6 

Những yếu tố cần thiết để tổ chức một bữa ăn hợp lí: 

      - Đáp ứng nhu cầu các thành viên trong gia đình. 

      - Phù hợp với điều kiện tài chính. 

      - Cân bằng chất dinh dưỡng. 

      - Thay đổi món ăn tránh nhàm chán. 

*** 

Để các em học sinh lớp 6 học tốt môn Công nghệ 6, doctailieu.com đã tổng hợp lời giải bài 

tập SGK Công nghệ lớp 6 cho các em để giúp các em hiểu bài và ôn luyện bài được tốt hơn. 

Chúc các em học tốt môn học ý nghĩa này. 
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