CONG NGHE LOP 6 - BAl 1 TRANG 84

Cau hoi

Em hiy cho biét chat dinh dudng nao trong thuc pham dé& bi hao ton nhiéu trong qua trinh
ché bién?

Loi gidi bai 1 trang 84 Sach giao khoa cong nghé 16p 6

Céc chét dinh dudng trong thuc phdm dé bi hao ton nhiéu trong qué trinh ché bién:
- Pun 14u mat nhiéu sinh t6, nhat 13 sinh té tan trong nuéc nhu sinh t6 C, sinh t6 B va PP.
- Ran 1au mét nhiéu sinh t6, nhat 1a sinh td tan trong chit béo nhu sinh t6 A, D, E, K.
- Sinh t6 B1 ¢6 trong nudc com.

**k*

Pé cac em hoc sinh 16p 6 hoc tot mén Cong nghé 6, doctailieu.com da tong hop 10i giai bai
tap SGK Cong nghé 16p 6 cho cac em dé gitp cadc em hi€u bai va 6n luyén bai dugce tot hon.
Chuc cac em hoc tot mon hoc ¥y nghia nay.
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