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Đề bài 

Phân biệt sự trao đổi chất ở cấp độ cơ thể và trao đổi chất cấp độ tế bào. Nêu mối quan hệ 

về sự trao đổi chất ở hai cấp độ này. 

» Ôn tập Bài 2 trang 101 sgk Sinh 8 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

   - Trao đổi chất ở cấp độ cơ thể là sự trao đổi vật chất giữa các hệ tiêu hóa, hô hấp, bài 

tiết với môi trường ngoài. Cơ thể lấy thức ăn, nước, muối khoáng, ôxi từ môi trường thải 

ra khí cacbônic và chất thải. 

   - Trao đổi chất ở cấp độ tế bào là sự trao đổi vật chất giữa tế bào và môi trường trong. 

Máu cung cấp cho tế bào chất dinh dưỡng và ôxi, tế bào thải vào máu khí cacbonic và sản 

phẩm bài tiết. 

   - Mối quan hệ : trao đổi chất ở cơ thể cung cấp chất dinh dưỡng và ôxi cho tế bào và 

nhận từ tế bào các sản phẩm bài tiết, khí CO2 để thải ra môi trường. Trao đổi chất ở tế 

bào giải phóng năng lượng cung cấp cho các cơ quan trong cơ thể thực hiện các hoạt 

động trao đổi chất… Như vậy, hoạt động trao đổi chất ở hai cấp độ gắn bó mật thiết với 

nhau không thể tách rời. 

---------------------------------------------------------- 

» Trao đổi chất ở cấp độ cơ thể và trao đổi chất cấp độ tế bào có mối quan hệ với nhau 

như thế nào? cùng toàn bộ đáp án các bài tập Chương 6: Trao đổi chất và năng lượng - 

sgk Sinh 8 và hướng dẫn soạn Sinh học lớp 8 khác, mời các em học sinh click theo đường 

link tại doctailieu.com 
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