CONG NGHE LOP 6 - CAU HOI BAI 15

Cau héi trang 67

Tai sao ching ta can phai n ubng?

Tra loi

Chung ta can an ubng dé duy tri sy song.

Cau héi 1 trang 71

Ngoai nudc udng, con c6 nguon niao khic cung cap nude cho co thé?
Tra loi

Ngoai nudc udng, con co6 ngudn nao khac cung cap nudc cho co thé nhu: nudc trong thuc
pham chung ta an, nudc dinh dudng truyén qua kim tiém,...

Cau héi 2 trang 71
Chét xo ¢6 trong nhitng loai thuc pham nao?
Tra loi
Chét x0 ¢ trong cac loai thuc phém:
- Rau, dau va hat: dau tuong,...
- Tréi cay: Téo, dao, quyt,...
- Ngii cbe: gao lire, bap (ngd),. ..
Cau héi trang 72

Em c6 nhan xét gi vé thé trang cua cdu bé ¢ hinh 3.11. Em d6 dang méc bénh gi va do
nguyén nhan nao gay nén?

Tra loi

Tinh trang cia cau bé: Tay chan g?ly gdc, dm yéu, bung phinh to, toc moc lua thua,.. — Em
d6 dang bi thiéu chat dam.

Cau héi 1 trang 73
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Em s& khuyén cdu bé & hinh 3.12 nhu thé nao dé co thé gy bot di?
Tra loi

Em s€ khuyén cdu bé do6 gidm an do6 an chira chat duong bot nhu keo, banh,... nén an nhiéu
rau xanh va hoa qua va tang cuong van dong.

Cau héi 2 trang 73
Em hdy cho biét thirc an nao c6 thé 1am rang dé bi sau?
Tra loi

Thure an chira nhi€u chat duong co6 thé lam rang dé bi sdu néu khong v¢ sinh rdng miéng sach
s€ sau khi an.

Cau héi 3 trang 73

Néu hang ngay em an quéa nhiéu chat béo, co thé c6 binh thuong khong? Em sé& bi hién tuong
gi?

Tra loi

Néu hang ngay em an qué nhiéu chat béo, co thé em c6 thé thira chat béo, anh hudng xau dén
suc khoe.

**k*

Dé cac em hoc sinh 16p 6 hoc t6t mén Cong nghé 6, doctailieu.com di tong hop 101 glal bai
tap SGK Cong nghé 16p 6 cho cac em dé gitip cac em hiéu bai va on luyén bai duogc tét hon.
Chuc cac em hoc tét mén hoc ¥ nghia nay.
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