BAI 3 TRANG 99 SGK SINH 8
| GIAI BAI TAP SGK SINH HOC LOP 8 |

Pé bai
Thir thiét 1ap ké hoach dé hinh thanh mét théi quen in udng khoa hoc ma em chua co.

» On tap Bai 2 trang 99 sgk Sinh 8

HUONG DAN GIAI
Pé hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc
- Sén sang cai thién thoi quen dn udng:
+ Tham khéo v kién cta bac sy va chuyén gia dinh dudng.

+ Ghi nhat ki an udng dé biét tinh trang hién tai ciia minh v6i ché d§ an udng, biét
nhirng diém yéu cua ban than.

+ Lén ké hoach thuc hién an uéng lanh manh.

+ Tim ban bé va nguoi than dé nho sy giup d& va dong vién.
- Thay ddi cach in udng:

+ An theo lich trinh ¢ dinh hiang ngay.

+ An bita sang giau protein va chét xo.

+ Danh ra it nhat 20 phat dé thuong thirc bita an.

+ Ngtmg n khi cam thy hét d6i thay vi bung no.
- Thay d6i thyc pham:

+ Chon ngudn protein it béo.

+ An tir ndm dén chin phan trai cdy va rau qua mdi ngay.

+ Han ché thirc an vit ché bién san.
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+ Udng nhiéu nudc.

+ Hoat dong tap luyén thé duc thé thao déu dan, thuong xuyén.

» Dé hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc giip ché tiéu héa hdp thu cdc chdt dinh
dudng tot, moi cac em hoc sinh xem ngay dép dn cdc bai tdp Chuwong 5. Tiéu héa - sgk
Sinh 8 va hudng dan soan Sinh hoc 16p 8 khdc, moi cdc em hoc sinh click theo duong link
tai doctailieu.com
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