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Cau héi:

Em hay tim hiéu nguon gbc va y nghia ctia mot truyén thong & qué em (phong tuc, tap
quan, 18 hoi truyén thong, trd choi dan gian, trang phuc dan toc...) va gi6i thiéu dé ban beé
cung biét.

Tra loi:
Du ai di d6 di day
Ngay muoi hoi vat nhd quay vé Sinh.

« D614 cau ca dao & Hué nhic nhd moi nguoi hiy nhé ngay mong muoi thang giéng
am lich hang nam quay vé lang Sinh, Lai An, Phu Mau huyén Phii Vang dé xem
dau vat. Noi day 1a dia chi cudi ciing vé phuwong Nam con luu gitr truyén théng vat
v0, mot sinh hoat van hod dic trung ctia nguoi Viét. Hang nam, sau khi an Tét
xong, lang mé hoi vat vao ngay 10 thang Giéng vdi niém mong udc: Dan khoé,
lang yén, mia mang twoi tot, hanh phic muén nguoi.

e Hoi vat lang Sinh, ngoai yéu td tam linh truyén théng, con la mot hoat dong vui,
khoé day tinh than thuong vo, kich thich viéc rén luyén sirc khog, long diing cam,
su tu tin, muu tri, nhat 1a véi 16p trai tré.

e V0 dai la x61 vat bﬁng dat bot, mdi bé rong churng bon nam sai tay, cao hon mdt
mét dugc dung trudce san dinh tir ngdy hom trude (mung 9 thang Giéng), bon bé
dang day bao vé.

« Ngoi dinh lang nam bén bo song, canh quan thoang dang, song nudce hiru tinh.
Nguoi xem vay quanh x6i vt ngdi san sat bén nhau trén nhimg moé dét, nhitng bé
cip bang tre gia dan két lai trong khudn vién dinh rong chirng 600m2.

« Sau nghi I& va nhimg diéu dan do vé thi diu, cac d6 sén sang vao cudc thi hao
himg. Dleu khién vat vd 1a mot vi cao nién, ¢6 uy tin trong lang, khin den, 4o dai,
ngdi cAm tréng ngay trude dinh. Tiéng trong nhip nhang, thong tha la goi vat; héi
ha, 1ién tuc 1a thuc giuc cac do tich cuc thi du. Trong tai trén x061 12 mot ngudi am
hiéu luat, nhanh nhay, kién quyét.

« Céac d6 vat khong dong khé nhu ¢ ngoai Bic ma mic quin va quin thém mét can
ngang lung. Ngudi dén thi ddu khong can bao trude, chi ding ki tai chd theo 101
moi goi thi tai. Khi dugc phép, ho vao x6i, 1am 1 bai than lang va céc vi cao tudi.
Trong tai kiém tra trang phuc, xong cho Iénh thi dau. Trong danh mot tiéng quy
xuong chao nhau, trong danh hai tiéng, ding 1én 6m nhau vat. Tréng danh ba tiéng
thi tha nhau ra, lya thé khac, vat lai.
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Luat vat dan toc dya trén nguyén tic “tuc bét li dja” (chan khong roi dat). Néu
nhic duoc hai chin cua dbi thu roi khoi mit dat 13 thang cude. Tir “tuc bét 1i dja”,
luat tién dén “lAm lung, tring bung”, mdt phan hodc ca hai phan lung 14m dit,
bung ngura I€n tro1, 1a thua cudc. Trudce day, vat vo lang Sinh ap dung luat “lam
lung, trang bung”. Cac d6 phai danh nga doi tha & tu thé 1am lung va phai thing
tat ca d6 trong ngay dé doat chirc vo dich. Luat ndy lam ndy sinh su tinh toan dé
gianh chtre v6 dich, gay mat doan két va dé lai hau qua x4u. Tir hon 20 nim “nay,
luat quy dinh: duy tri “lam lung, trang bung”, nhung phai gitr (de) dbi thu bat dong
trong ba gidy, phai thing tiép ba ngudi méi duoc vao ban két.

Tiép tuc thing ba ngudi nita méi vao chung két. Sau nay, tuy sb d6 lot vao vong
hai ma quy dinh thé 18, thong thuong 1a loai tryc tiép. V61 vat vo, ngoai stric khoé,
cac do6 con co ki thuat, c6 “miéng” va nhanh nhay méi mong gianh dugc thang loi.
Vit c6 nhiéu miéng dep mat, quyét liét. Nhitng miéng thuong duoc cac d6 sir dung
1a x6¢ nach, vach sudn, miéng bo, miéng hang (tho tay vao hang roi lua thé tin
cong) nang d6i thu vat ngd bong, miéng banh (xb¢ nach bé ngira), miéng tang
(nang dbi thu 1én). ..

Mot d6 vat 1 tudng 1a nguoi cé tay chan can ddi. Chan manh dé try viing, tay
manh dé vat nga d6i phuong. Nhung to chua han ¢ manh, manh chua han da
thang, can phai nhanh, kién tri dé khai thac so hé cua d6i phuong.

Hoi Sinh rat chu trong tinh than thuong vo, cAm choi xéu cAm dung don ddc, don
hiém, nguy dén tinh mang nhu be, van, khoa trai khop, tan cong bang dau, bAm
cac huy¢t, don da, don danh, nam toc, tin cong vao ha bd, yét hau, mat... Néu hai
do vat giang co nhau khong thang, trong tai s& phat va budc thay thé tu thé vat (vat
quy) dé ket thiic nhanh tran dau.

Hoi vat sim cac giai thuong dé dong vién. D6 vat thua ciing c6 qua lwu niém. Giai
thudng 13 ting pham do dan lang va cac manh thuong quan dong gop. Giai thuong
v0 dich thuong trang trong hon (cau trau rugu, dau heo...). Cac d6 vat chia theo
hai hang tudi: thiéu nién va thanh nién, tim véc chénh léch trén dudi 10kg.

Tinh than ddng doi & cac dia phuong rat quan trong, mot do cia lang nao bi thua
tire khac c6 d6 khac 1én tiép stirc. Mdi nam c6 hon 100 d6 vat tham gia hao himng
sudt ngay. Thua mot tran phai chd dén nam sau méi “phuc han” duoc.

Vi vay cac do phai rén luyén subt nam, tu dudng dao duc dé cho ddu xuan duge
du dua tai. Cac xa c6 phong trao d6 vat manh 1a Phtt Mau, Phti Thanh, Pht Duong
(Pht1 Vang); Hai Duong, Huong Phong, Huong Vinh (Huwong Tra); Thi Lé
(Quang Dién); Huong So (TP. Hué).

Cung v6i x6i vat chinh, d¢m hom trude va sudt ngay hoi, khip noi trong lang, cac
quan hang an: bun bo, banh béo, banh ndm, banh bot loc, chéo 1ong, banh canh,
ché... cac gian tro choi thu hut dong dao khach choi xuan. Cho dén khi tat ning,
cudc vui médi chiu dirng, hdm sau moi viéc trd lai nhip doi thuong. Mot nam lam
lung méi lai bat dau.



