BAI THU HOACH

1. Kién thire

Cau héi: So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau trong cac tinh huong chi
yéu can dugce ho hap nhan tao?

Tra 101:
+ Gidng nhau:
« Co thé nan nhan déu thiéu 02, mat tim tai.
« Co thé nan nhan déu can su ho hép nhan tao.

+ Khac nhau:

Trwong hgp bi lam vao
moi truwong thiéu khi hoac
¢6 nhiéu khi doc

Truong hop chét dudi Tru’o’ng.l}q’p dien
giat

bic diém Phoi ngap nudc, da nhot Co co cting, tim c6 HO hép thiéu 02, ngét hay

nan nhan nhat. thé ngurng hoat dong. ngat tho.

Budc cép Loai bo nudc khoi phdi Tim vi tri cAu giao

. A3 , N N : a2 2 Khiéng nan nhan ra khéi
ctu  dau bang cach vira cong nan hay cong tac di¢n dé ;
) khu vuc do.

tién nhan vira chay ngat dién
Céu héi: Trong thye té cudc sdng, em di gip trwong hop nao bi ngirng thé dot ngot
va dwgc ho hap nhan tao chwa? Thir nh¢ lai xem Itic d6 nan nhan & trang thai nhw
the nao?
Tra 1o1:

+ Em tirng gip nan nhan bi dudi nudc.

+ Ltc d6 nan nhan bt tinh, da tréng béch.

Céu héi: So sanh dé chi ra diém giéng nhau va khac nhau giira hai phwong phap ho
hap nhan tao?

Tra 101:

* Gi0ng nhau :



+ Muc dich : phuc hoi su ho hép binh thuong ctia nan nhan.
+ Cach tién hanh
« Thong khi & phoi clia nan nhan véi nhip 12 — 20 1an/phut.
« Luong khi duoc théng trong mdi nhip it nhat 1a 200 ml.
* Khac nhau :
+ Céch tién hanh :

* Phuong phap ha hoi thoi ngat : Dung miéng thoi khong khi truc tiép vao phdi
thong qua duong dan khi.

_* Phuong phap an 10ng nguc : Dung tay tic dong gian tiép vao phdi qua luc ép vao
16ng nguc cia nan nhan.

+ Hiéu qua : Phuong phép ha hoi thoi ngat ¢6 nhiéu wu thé hon nhu :
«  Pam bao dugc s luong va ap luc cia khong khi dua vao phdi.

« Khong 1am ton thuong 16ng nguc (nhu 1am gy xuwong sudn).

2. Ky nang
Hoan thanh bang 23
Bang 23. Cac thao tac cip ciru hd hép
Cavc ky Cac thao tac Thoi gian
nang

a - bit nan nhan nam ngua, dau nglra ra phia sau.
b - Bit mili nan nhan bang hai ngén tay.

¢ - Hit mot hoi day 16ng nguc roi ghé méi sat miéng nan nhan

N Rs 1AL r s Z. A 12 - 2
va thoi hét strc vao phoi nan nhan. 0

lan/phit

Ha hoi thdi
ngat

d - Lap lai thao tac b va ¢ 12 — 20 lan/phit cho dén khi sy ho
hap tu dong cua nan nhan 6n dinh binh thuong.

Néu tim nan nhan ddng thoi ngimg dap, c6 thé vira thdi ngat



Cavc ky Cac thao tac Thoi gian
nang
vira Xxoa bop tim.

a) Dit nan nhin nim ngira, lung ké gbi mém dé dau hoi ngira ra
phia sau.

) ) b)qCém hai cing tay hay c¢6 tay nan nhan va ding stc ning co
An  10ng thé ép vao nguc nan nhan. 12

- 20
nguc

‘ ‘ 1an/phut
c¢) Dang tay nan nhan dua vé phia dau nan nhan.

d), Lam lai thao tac b va c 12 — 20 lén/phﬁt, cho to1 khi sy ho
hap tu dong cua nan nhan 6n dinh binh thuong.



