
CÂU HỎI BÀI 22 TRANG 72 SGK SINH 8 

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 | 

Câu hỏi 

a/ Không khí có thể bị ô nhiễm và gây tác hại tới hoạt động hô hấp từ những loại tác nhân 

như thế nào? 

b/ Hãy đề ra các biện pháp bảo vệ hệ hô hâp tránh các tác nhân có hại. 

ĐÁP ÁN 

 a/ Các tác nhân chủ yếu gây hại cho hệ hô hấp của người 

   + Bụi, các khí độc hại như NO2, SO2, CO, nicôtin,... 

   + Các vi sinh vật gây bệnh. 

b/ Các biện pháp hạn chế 

Cách 1 trình bày gạch đầu dòng 

   + Trồng nhiều cây xanh trên đường phố, công sở, trường học. bệnh viện và nơi ở. 

   + Hạn chế việc sử dụng các thiết bị thải ra các khí độc hại. 

   + Không hút thuốc 

   + Xây dựng nơi làm việc và nơi ở có đủ nắng, gió, tránh ẩm thấp. 

   + Thường xuyên dọn vệ sinh. 

   + Không khạc nhổ bừa bãi. 

   + Nên đeo khẩu trang khi đi ngoài đường phố và khi dọn vệ sinh. 
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Cách 2 trình bày bảng 

Biện pháp Tác dụng 

- Trồng nhiều cây xanh trên đường phố, 

công sở, trường học. bệnh viện và nơi ở. 

- Điều hoà thành phần không khí (chủ yếu là tỉ 

lệ O2 và CO2) theo hướng có lợi cho hô hấp. 

- Hạn chế việc sử dụng các thiết bị thải 

ra các khí độc hại 

- Không hút thuốc lá. 

- Hạn chế ô nhiễm không khí do các chất khí 

dộc (NOx, SOx, CO, nicôtin,...) 

- Xây dựng nơi làm việc và nơi ở có đủ 

nắng, gió, tránh ẩm thấp. 

- Thường xuyên dọn vệ sinh. 

- Không khạc nhổ bừa bãi. 

- Hạn chế ô nhiễm không khí do các vi sinh vật 

gây bệnh. 

- Nên đeo khẩu trang khi đi ngoài đường 

phố  và khi dọn vệ sinh 
- Hạn chế ô nhiễm không khí do bụi. 

» Xem tiếp Câu hỏi bài 22 trang 73 sgk Sinh 8 

---------------------------------------------------------- 

» Các biện pháp hạn chế tác nhân gây hại cho hệ hô hấp con người có ý nghĩa, cùng đáp 

án các bài tập Chương 4: Hô hấp - sgk Sinh 8 và hướng dẫn soạn Sinh học lớp 8 khác, 

mời các em học sinh click theo đường link tại doctailieu.com 
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