
BÀI 4 TRANG 70 SGK SINH 8 

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 | 
 

Đề bài 

Thử nhìn đồng hồ và đếm nhịp thở của mình trong 1 phút lúc bình thường (thở nhẹ và 

chậm) và sau khi chạy tại chỗ 1 phút (thở mạnh và gấp). Nhận xét kết quả và giải thích. 

» Ôn tập Bài 3 trang 70 sgk Sinh 8 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

- Nhận xét kết quả : học sinh tự làm. 

- Giải thích : Còn kết quả là lúc thở bình thường sẽ có nhịp thở nhiều hơn . Còn khi chạy 

tại chỗ có nhịp thở sẽ ít hơn vì khi chạy ta sẽ thở sâu hơn (do cần dùng nhìu ôxi) mà một 

nhịp thở sâu sẽ mất nhiều thời gian hơn nên sẽ thở được ít hơn. 

---------------------------------------------------------- 

» Xem thêm đáp án các bài tập trong Chương 4: Hô hấp - sgk Sinh 8 và hướng dẫn 

soạn Sinh học lớp 8 khác, mời các em học sinh click theo đường link tại doctailieu.com 
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