BAI 4 TRANG 57 SGK SINH 8
| GIAI BAI TAP SGK SINH HOC LOP 8 |

Dé bai

Nhin dong hd va dat tay 1én nguc trai (noi thay rd tiéng dap cta tim) roi ty dém nhip
tim/phut cho ban than trong 2 trang thai:

- Lic ngdi nghi.
- Sau khi chay tai chd 5 phit.
MGdi trang thai dém 3 1an, mdi 1an 1 phit.

» On tap Bai 3 trang 57 sgk Sinh 8

HUONG DAN GIAI

- O trang thai nghi ngoi: Nguoi 16n nhip tim dao dong khoang 60 — 100 nhip/phut.
Doi1 voi tré dudi 18 tudi nhip tim dao dong khoang 70 — 100 nhip/phiat. Trung binh lac
nghi ngoi 1a 75 nhip/pht.

- Sau khi chay tai ch§ 5 phat: S6 nhip sé ting 1én trén mirc binh thuong (vi nhip tim
phai co bop nhi€éu hon dé dap tng nhu cau ti€u hao nang lugng). Trung binh luc hoat
dong khoang 150 nhip/pht.

» Xem ngay ly giai sy khdc nhau cua nhip ddp cua tim ¢ cdc trang thai va huéng dan
soan Sinh hoc lop 8 cung day du dap an cac bai tdp trong Chuong 3. Tuan hoan - sgk
Sinh 8 tai doctailieu.com
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