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Đề bài: 

Trong hai nhóm sinh vật hằng nhiệt và biến nhiệt, sinh vật thuộc nhóm nào có khả năng 

chịu đựng cao với sự thay đổi nhiệt độ của môi trường? Tại sao? 

Trả lời: 

- Sinh vật hằng nhiệt  có khả năng chịu đựng cao với sự thay đổi nhiệt độ nhiệt độ của 

môi trường 

- Vì sinh vật hằng nhiệt có khả năng duy trì nhiệt độ cơ thể ổn định thông qua các cơ chế 

điều hòa thân nhiệt nên khi nhiệt độ môi trường thay đổi các hoạt động sinh lí trong cơ 

thể của sinh vật hằng nhiệt vẫn diễn ra bình thường. 

- Đối với sinh vật biến nhiệt, khi nhiệt độ môi trường tăng nên quá thấp hoặc quá cao thì 

dẫn đến hiện tượng làm rối loạn các hoạt động sinh lí trong cơ thể ( do hoạt tính của các 

enzyme giảm mạnh) dẫn đến rối loạn chuyển hóa vật chất trong cơ thể sinh vật biến nhiệt 

=> chết .   

Tìm hiểu thêm 

1. Động vật biến nhiệt là: các động vật có thân nhiệt thay đổi đáng kể. Nó là ngược lại 

với động vật hằng nhiệt hay các động vật có khả năng duy trì cân bằng nội môi về nhiệt. 

Thông thường thì sự thay đổi là kết quả của nhiệt độ môi trường xung quanh. Nhiều động 

vật ngoại nhiệt sinh sống trên cạn là động vật biến nhiệt. Thuật ngữ này được sử dụng 

như là sự miêu tả chính xác hơn của cụm từ "động vật máu lạnh", là thuật ngữ cũng có 

thể sử dụng để chỉ các động vật về bản chất là động vật ngoại nhiệt (chủ yếu thu được 

nhiệt từ môi trường của chúng). Các động vật biến nhiệt bao gồm các loại động vật có 

xương sống như cá, động vật lưỡng cư, động vật bò sát, cũng như số động các động vật 

không xương sống. 

2. Động vật hằng nhiệt: Động vật hằng nhiệt là các động vật có khả năng điều chỉnh 

nhiệt để duy trì một thân nhiệt nội tại ổn định, không phụ thuộc vào ảnh hưởng từ bên 

ngoài. Nhiệt độ này thường (nhưng không phải luôn luôn) cao hơn so với nhiệt độ của 

môi trường xung quanh. 
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