
BÀI 2 TRANG 36 SGK SINH 8 

| GIẢI BÀI TẬP SGK SINH HỌC LỚP 8 

Đề bài 

Hãy giải thích nguyên nhân của sự mỏi cơ. 

» Ôn tập Bài 1 trang 36 sgk Sinh 8 

HƯỚNG DẪN GIẢI 

   -    Sự ôxi hóa các chất dinh dưỡng do máu mang tới, tạo ra năng lượng cung cấp cho 

sự co cơ, đồng thời sản sinh ra nhiệt và chất thải là khí cacbonic. 

   -    Nếu lượng ôxi cung cấp thiếu thì sản phẩm tạo ra trong điều kiện thiếu ôxi là axit 

lactic. Axit lactic tích tụ sẽ đầu độc làm cơ mỏi. 

» Xem tiếp Bài 3 trang 36 sgk Sinh 8 

---------------------------------------------------------- 

» Truy cập doctailieu.com để cập nhật đầy đủ đáp án các bài tập trong Chương 2. Vận 

động - sgk Sinh 8 hoặc hướng dẫn soạn Sinh học lớp 8 khác. 
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