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Đề bài 

Thế nào là hô hấp tế bào? Quá trình hít thở của con người có liên quan như thế nào 

với quá trình hô hấp tế bào? 

Lời giải 

Hô hấp tế bào là quá trình chuyển đổi năng lượng rất quan trọng của tế bào sống. 

Trong quá trình đó các phân tử chất hữu cơ bị phân giải đến CO2 và H2O, đồng thời 

năng lượng được giải phóng chuyển thành dạng năng lượng dễ sử dụng chứa trong 

phân tử ATP. Ở tế bào nhân thực, quá trình này diễn ra trong ti thể. 

Quá trình hít thở của con người là quá trình hô hấp ngoài. Quá trình này giúp trao đổi 

O2 và CO2 cho quá trình hô hấp tế bào. 

 


