PHAT BIEU CAM NGHI VE TRUYEN BANH CHUNG, BANH GIAY
Pé bai:
Em hdy phat biéu cam nghi vé truyén Banh chung, banh giay.
Bai vin miu hay:

Trén thé gi¢i, mdi dan toc don Tét b truyén theo mot phong tuc khac nhau. O nudc ta, tir ngan xua da
co tuc cung Tét bang banh chung, banh gidy. Truyén sy tich banh chung, banh gidy vira giai thich
ngudn gdc ctia hai loai banh nay vira phan anh thanh tyu cta nén vin minh néng nghiép budi dau dung
nude voi thai dé dé cao lao dong, dé cao nghe nong va thé hién sy ton kinh troi, dat, tp tién cua nhan
dan ta. Truyén con la bai hoc quy vé cach lya chon va st dung nguoi co tai, cd dac dé tri vi dit nude.

Bdi canh cua truyén 1a doi Hung Vuong thtr sau. Khi di vé gia, nha vua mudn truyén ‘ngdi nhung vi

c6 t61 hai muoi nguoi con trai nén ban khoan khong biét chon al cho xumg dang. Luc ay, gidc ngoai da
dep yén, nhung gidc trong Van con phai dé phong. Nha vua mudn dua dat nuéc dén giai doan thinh
vuong. Ong biét rang dan 4m no thi ngai vang méi vimg. Hiém mdt ndi, nha vua tudi cao stc yéu, luc
bat tong tAm.

Mot hom, dng goi cac con lai va noi : T4 tién ta tir khi dung nudc da truyén duoc sau doi. Gidc An
nhiéu 1an xam chiém bd ¢di, nho phic 4m Tién Vuong, ta déu danh dudi duoc, thién ha hudng thai
binh. Nhung ta gia roi, khong song mai ¢ doi, ngudi ndi ngdi ta phai ndi chi ta, khong nhét thiét 1a con
truong. Nam nay, nhan 1& Tién Vuong, ai 1am vira y ta, ta s& truyén ngdi cho, c6 Tién Vuong ching
giam.

Céc Lang (con trai vua Hung thoi 4y goi 1a Lang), ai cling mudn 1ngoi bau vé minh nhung ho khong thé
hiéu ndi y tir sdu xa ctia vua cha. Ho chi nghi don gian 1 cir chuan bi mam cao, ¢ day, 18 vat ngon la
.. 1a du, cho nén voi sai nguoi di tim cta quy khap trén rimg, dudi bién.

Riéng Lang Liéu - con trai thor mudi tim cua vua Hung da dugc mot vi Than giup d, boi vi chang
v6n chiu thiét thoi so voi cac anh, khong dugc hudng gidu sang phu quy. Tir nho, chang da phai cham
lo cong viéc dong ang, trong laa, trong khoai. Lang Liéu tuy than 13 con vua nhung phan thi lai gidng
nguoi nong dan lao dong. Chang budn vi trong nha chi ¢6 khoai va lia. Nhung khoai lua thuong qua !
Chang tii than nghi thAm nhu vay.

Theo quan niém ciia t tién chiing ta ngay xua thi Than, Phat, Tién, But thuong hay gitip d& nguoi
hién lanh, nghéo khé. Lang Liéu khong co quyen thé, ctia cai gi, lai chang c6 ké an nguoi & dé sai
khién di tim cta ngon vat la. Chang chi c6 tim long yéu kinh cha va doi tay lam lung chuyén can.
Chang di dugc Than Phat giup dd.

Lang Liéu dugc Than bao mong, day rang hay ldy gao 1am banh ma 1& Tién Vuong, boi trong troi dat
khong co6 gi quy bang hat gao. Hat gao nudi sdng con ngudi. Hat gao quy gid nhu vy va no lai dé
kiém boi né duoc 1am ra do chinh ban tay lao dong cia con ngudi.

Lang Liéu hiéu va lam theo y Than. Loi khuyén ctia Than that sang sudt, chan tinh. Cang nghi Lang
Liéu cang thay dung. Suy nghi ctia Than chinh 14 suy nghi, tim tu, uéc vong ctia nhan dan. Than day
chinh 14 hién than cta nhan dan. Ai c6 thé tran trong coi hat gao 1a hat ngoc cua troi dat va cling la két
qua mo hodi, cong ste ciia con ngudi nhu nhan dan ? Nhan dan rat quy trong cai nudi song minh, cai
minh lam ra duoc. Phai 1 nhitg ngudi mot nang hai swong 1am ra hat gao nuéi doi méi c6 suy nghi
sdu sdc va dang quy nhu vay. Lang Liéu dang 1én vua cha pham vat quy nhét trong troi dat, lai do
chinh tay minh 1am ra thi qua that chang 14 nguoi con hiéu thao.
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Puoc than linh mach bao, két hop véi tim 10ng thanh, 6c sang tao va doi tay khéo 1éo, Lang Liéu da
dung thtr gao nép thom ling, trang tinh, cuing v4i ddu xanh, thit lon, goi bang 14 dong, budc bang lat
giang thanh mdgt thr banh hinh vuong r6i dem nau chin.

Vay la chang khong phai mét cong tim klem dau xa. Gao, dau do chang trong, lon chang nudi, 14
dong moc san trong vuon, ngoai bai. Ngan 4 ay thir két hop voi nhau thanh thtr banh dac biét xua nay
chua tung co. Va ciing gao nép ay, chang dd 1én, gid nhuyén rdi nan thanh tht banh hinh tron. D6 1a
banh giay.

That thd vi 12 canh thi ¢d trong ngay ctng Tién Vuong. Cac con trai cua vua Hing mang son hao hai
vi, nem cong cha phuong (cach goi cac san vat quy hiém) téi, chang thiéu thtr gi. Thé nhung vua cha
chi xem qua mot lugt ro1 dung lai truéc mém co cua Lang Lidu. Diéu gi da cudn hat nha vua quan tim
to1 hai thir banh a 4y ? C6 18 trudc tién 1a hinh dang vudng virc ctia banh chung va hinh dang tron tria
ctia banh gidy cing ve dep moc mac, ua nhin cua chung. Banh chung xanh, banh gidy trang mubt, min
mang. Hung Vuong rat vua y, bén goi Lang Li€u 1én hoi . Chang that tinh dem chuyén giac mong gap
Thén ra ké lai. Vua cha ngim nghi rat 1au roi chon hai thir banh ay dem té Troi Dat va Tién Vuong.

Vi sao hai tht banh cta Lang Liéu lai duoc Hung Vuong lua chon va chang dugc ndi ngdi vua ?

Boi vi hai tht banh d6 thé hién thai d6 quy trong nghé nong, quy trong hat gao do chinh con ngudi
lam ra.

Hung Vuong chic dd cam nhan dugc tinh chét thiéng liéng trong cau chuyen Than bao mong kia.
Loi Than day qua khong sai : Trong troi dat, hat gao 1a quy nhat. Hat gao nudi séng con L nguoi, dan co
am no thi ngai vang méi vimg. Lang Liéu biét quy lao dong, quy thanh qua lam ra tir md hoi nude mit
ciia minh.

Sau khi thudng thirc hai thi banh ctia Lang Liéu, nha vua va quan than ai ciing tdm tic khen ngon.
Loi giai thich ctia nha vua vé hai thtr banh nay that c6 1i c6 tinh : Banh hinh tron 1a tugng Troi, ta dat
tén 12 banh gidy. Banh hinh vudng 1a twong Dat, cac thir thit m, ddu xanh, 14 dong 1a twong cam thu,
cay co6 muon loai, ta dat tén la banh chung. La boc ngoai, mi vi dé trong 1a ngu y dum boc nhau ...

Hai thir banh nay ching to dugc tai dic ciia ngudi c6 thé ndi chi nha vua. Pem céi quy nhat trong
troi dat, lai do tay minh 1am ra dang 1én vua cha dé tién cting Troi D4t ciing cac bac Tién Vuong thi
Lang Liéu qua 1a nguoi con tai nang, théng minh, hiéu thdo. Vua Hung phén rang : Lang Lié d4 dang
18 vat hop v6i ¥ ta. Lang Liéu s& ndi ngdi ta, xin Tién Vuong chimg giam.

Lang Liéu la ngudi tbt, co d tai tri dé cham lo cho muon dan va ndi chi vua cha. Trao ngdi bau cho
Lang Liéu la thuan y tro1, hop y Hung Vuong.

Sy tich banh chung, banh gidy da di vao phong tuc ngay Tét Nguyén Pan co truyén ciia dan toc Viét.
Nhan dén ta da xay dung nén phong tuc tir nhitng c4i binh thuong gian di nhung rat giau y nghia.
Chiéu 30, tiéng chay gid banh gidy vang khap x6m thon. Pam am biét bao 1a canh ca nha néo niic vay
quanh ngon Itra hdng nau banh chung xanh. Trén ban thd to tién phai bay vai cap banh chung va mam
banh gidy thi méi 1a Tét.

Sy tich banh chung, banh gidy nam trong mang c6 tich gidi thich ngudn goc su vat xuit hién sau thoi
Ki vua Hung dung nudc. Sy tich trau cau giai thich tyc an trau. Sy tich dua hau giai thich ngudn goc
dwa hau ... Pang sau cach giai thich thi vi vé ngudn gdc banh chung banh giay 1a hién thuc cudc song
cua t6 tién dan tdc Viét - mot dan toc cod nén vin minh lta nuéc 1au doi. Thud éy, dan ta da c6 ki thuat
tréng trot, chan nudi, ché bién cac moén an dic biét vira ngon lanh, vira giau y nghia.



Truyén con la bai hoc sau sac veé cach lya chon nguoi co duc co tai dé tri vi dat nude, cham séc
muon dan. Vi thé, tuy ra doi cach day da hang ngan ndm ma cho dén nay, truyén van con nguyén ven
y nghia ctia no.

Tham Khéo thém bai vin miu khic:

Tét- 1a ngay 18 cb truyén cua dan toc, 1a ngay tt ca nhitng ngudi con di xa duoc trd vé cling nhau sum
hop bén gia dinh bén nhitng ndi banh chung duom khoi thom nong hay nhiing canh dao hoa tuoi sic
tham khe kh& no trong nhitng ngay tiét troi lanh lanh. Nhitng ngay nay, ai ai cling ciing ban ron cling
nhau di mua sém tét, cing nhau don dep lai ng6i nha cia minh va trang hoang cho ban tho cua minh
dé tho cang t6 tién duoc huong khoi dwom ndng. va trén ban tho cua moi gia dinh ngay tét khong thé
khong c6 hinh 4anh ctia nhimg chiéc banh chung, banh gidy mang ddm nhitng nén vin hoa caa dan toc.

Banh chung, banh gidy tai sao lai la nhimg hinh anh dai dién cho ngay tét ctia dan toc Viét Nam. Tat
ca s€ dugc giai dap trong cau chuyén v€ Banh chung va banh giay. Cau chuyén bét dau tir khi nha vua
da gia va muon tim trong s6 nhitng ngudi con ciia minh mot ngudi dé ndi doi. Nha vua ¢ rat nhiéu
ngudi con nhung dé chon lya ra dugce ngudi con ndo xting dang nhat cho ngdi bau thi nha vua phai ban
khoan va khong biét phai 1am nhu thé nao. Nghe theo 101 cta nhirng quan than, nha vua quyét dinh lra
chon cach dwa ra 101 thach d6 cho tit ca nhitng ngudi con ciia minh: ai tim ra 18 vat dang 1én troi dét va
t6 tién vira y vua nhat, vua s& trao ngdi vi cho ngudi d6. TAt ca nhimg hoang tir déu cam thay rat hao
htng va mudn nhanh chong tim nhing thir quy gia nhat dé dang 1én vua.

Trong s6 nhitng ngudi con ciia vua chi c6 duy nhat mot hoang tir thir mudi tim tén 14 Lang Liéu.
Chang khong hé giéng nhu nhiing vi hoang tir khac ma chang 1a mot nguoi c6 tam 1ong nhan hau, cao
dep, lubn cham chi lam nhimg cong viéc cua nha néng ma khong hé né ha bét cr viéc gi. Nhan duoc
Iénh cua vua ban, chang cam thdy vo cung lo ling va khong biét tim dau ra duoc 18 vat dé hop ¥ vua
ma van néi dugc 1én tAm 1ong ctia minh danh cho vua cha. Nhimng ngudi anh khac cua chang déu da
tim dugc nhing thir quy gia ma vua cha c6 18 s& thich nhu doi chim cong, tay giu, cha phuong, . .
chang khong thé c6 duoc nhimg thir quy gia nhu vay. sau bao nhiéu ngay thang lo ling, c6 mot hom,
chang vura chop mat thi thdy dugc mét vi tién béy cach cho chang lam dugc thtr banh dang 1én vua
bang chinh nhirng nguyén li¢u ma Lang liéu va gia dinh cua chang da cham chi 1am duoc. d6 chinh 1a
nhirng hat gao trang ngan- thi tuong chimg nhu binh di nhung lai 14 thir quy gia nhét trong cudc sdng
nay dé lam ra dugc hai thir banh doc ddo dang 1én dat va troi. Mot thir banh vudng va mot thir banh
tron. Banh vudng 14 banh c6 14 dong xanh biéc boc & bén ngoai, bén trong 1a nhing hat ltia nép thom
néng, sau d6 1a mot 16p db va trong cung 12 thit lon. con banh tron 1a banh duoc dung nhiing hat gao
nép gia nhuyén va nan thanh hinh tron.

Ngay nhiing hoang tir dang 1én vua nhiing thir 1& ma moi nguoi da tim duoc va 1am duoc. moi ngudi ai
ciing hao hirc vi ty tin & chinh nhiing san pham cia minh. D6 déu 1a nhiing san pham dit gia, thé
nhung chi ¢6 san pham cua Lang Liéu 13 nhitng thr banh gian di nhat. Ping gitra nhitng mon in sang
trong, Lang Liéu cam thiy hai thir banh ctia minh that 12 don gian. Nhiing sau d6, vua cha ném thir
tirng mén mot ma van khong hé cam thay ung y. Cubi cung, vua cha nhin thay hai mén banh doc dao
cta Lang Liéu. Ong cung nhitng quan than cam thiy rat bat ngo. khi ném hai mon banh nay, 6ng lai
cang kinh ngac nhiéu hon. Nhitng mén banh ctia chang an va cam thiy nhu da ném dugc ca nhiing
huong vi cia troi dat va nhiing tinh té trong timg hat gao mang lai. Lang liéu d noi rang, hai thir banh
ctia chang dai dién cho troi va dat. Banh hinh vudng 1a troi, mau xanh ctia nd nhu thé hién cua nhing
thuc vat, cdy co dudi mat dat. mau xanh diu dang boc Iy timg hat ngoc ciia dat troi tén 1a banh chung.
Con chiéc banh hinh tron 14 chiéc banh gidy. hinh tron chinh 13 biéu twong cta bau troi bao la, troi dat
cung nhau ton tai va trd thanh nhimng biéu tuong cua dat nude. Nha vua cam thay that vui ming vi da
tim dugc thir banh co ¥ nghia dich thuc nhat dé dang 1én t6 tién, thé hién dugc chinh dao 1i cua dat
troi. Boi dat nude 1a mot dat nude néng nghiép, do d6 trong nhimng san pham ctia nhitng nguoi nong
dan thi hat gao 14 thir quan trong nhat. phai tran trong dugc chinh nhitng san pham va hiéu duoc nhitng
khé khan, vat va ciia nguoi ndng dan thi chiing ta méi c6 thé biét duge nhitng khé khan, vt va cia



nguoi nong dan va cd dugc nhitng cach dé giup cho dat nudce phat trién. cuoi cung thi chang da duogc
vua trao cho ngdi vi dé thay vua cha tri vi dat nudce.

Tom lai, ciu chuyén da néi 1én dugc nhitng ngudn gdc ctia banh chung, banh gidy- nhimg thir banh
mang lén y nghia cua dan toc va qua day, thé h¢ ong cha ta cling n6i 1én nhiing suy nghi cua minh dé
cao nhiing con ngudi hién lanh va tot bung: ¢ hién gap lanh.



