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Tham khảo, tuyển chọn những bài văn mẫu hay chủ đề Nghị luận xã hội về lòng tự 

trọng - Để học tốt môn Ngữ Văn lớp 11 

Đề bài: Em hãy viết bài văn nghị luận xã hội về lòng tự trọng. 

Bài nghị luận về lòng tự trọng hay nhất 

Nhân cách của một con người luôn là điểm nhấn tạo ấn tượng mạnh đối với những người 

xung quanh và khiến bản thân bạn tự tin hơn. Lòng tự trọng là một trong những yếu tố 

cần thiết để xây dựng hình tượng hoàn thiện hơn trong mắt mọi người. 

Vậy lòng tự trọng là gì? Lòng tự trọng chính là tự ý thức được suy nghĩ, hành động của 

bản thân mình có phù hợp với xã hội, với thước đo nhân cách hay không. Tự trọng chính 

là xuất phát từ tâm, từ chính bản thân mình khi nhìn nhận và đánh giá những việc xung 

quanh. Tự trọng còn là việc tự biết được giá trị của bản thân mình, biết nhận sai, sửa sai, 

không làm những việc xấu hổ với lương tâm. Những người có lòng tự trọng thường có tư 

thế rất hiên ngang, sống ngẩng cao đầu, không sợ cái xấu, cái ác. 

Mỗi chúng ta tồn tại trong xã hội này đều cần phải có lòng tự trọng để đối nhân xử thế, để 

hiểu mình, hiểu người, để biết được những việc mình đang làm có trái với lương tâm hay 

không. Ai sinh ra cũng đều có những khuyết điểm cần phải hoàn thiện và khắc phục từng 

ngày, nếu chúng ta ý thực được điều này mà cố gắng hoàn thiện bản thân mình thì chắc 

chắn sẽ trở thành người tốt. Lòng tự trọng sẽ là một trong những kim chỉ nam giúp cho 

bạn có thể xác định được hướng đi rõ ràng, cụ thể hơn. 

Trong cuộc sống, lòng tự trọng của mỗi người luôn được biểu hiện hằng ngày, khi chúng 

ta giao tiếp với nhau hay khi chúng ta tự đánh giá bản thân mình. Lòng tự trọng khi đến 

trường chính là việc không học bài cũ, cũng không được giở tài liệu để chép vào bài kiểm 

tra, không được nhìn bài của bạn. Mặc dù hành động này rất nhỏ nhưng nó góp phần hình 

thành nên tính cách và nhân phẩm của chính cậu học sinh đó về sau. Cậu sẽ ý thức được 

rằng nếu không phải do chính mình làm ra thì sẽ không phải của mình, không được cướp 

giật, không được xin xỏ. Như thế là không có lòng tự trọng. 

Cha ông ta vẫn có câu “Đói cho sạch, rách cho thơm’ muốn nhắn nhủ đến mọi người rằng 

dù có nghèo khó, đói rách đến cỡ nào thì cũng phải cho sạch, cho thơm. Như thế thì mới 

không bị mọi cười chê, ít nhất thì vẫn giữ được lòng tự trọng trong sáng dù vật chất thiếu 

thốn. Cuộc sống này vẫn luôn có những người nghèo khổ, nhưng họ quyết không làm 

những việc xấu xa như cướp giật, trộm cắp…Họ tự vượt lên chính mình, vượt lên số phận 

bằng sức lực ít ỏi của mình, làm ra đồng tiền có giá trị. Đây mới là điều đáng quý. Thực 

ra tự trọng không ở đâu xa, tự trọng vẫn luôn ở trong mỗi chúng ta, chỉ là bản thân mình 

có để nó được phát huy hay không thôi. 
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Sống tự trong, mỗi người sẽ thấy mình cảm nhận cuộc sống theo chiều hướng tích cực 

hơn. Bản thân mình sẽ làm những việc tốt cho xã hội, cho những người xung quanh. 

Có rất nhiều người thành đạt, nhưng họ không bao giờ kiêu ngạo hay khoe khoang. Họ 

sống là chính mình, sống không hổ thẹn. Họ thành công nhưng chưa bao giờ bị thành 

công và hào quang vùi lấp. Họ yêu quý và giúp đỡ những người xung quanh. Vì họ ý 

thức được rằng cái gì cũng có giá của nó. Lòng tự trọng sẽ gắn kết trái tim mỗi người lại 

với nhau. 

Tuy nhiên trong xã hội tồn tại không ít người đánh mất lòng tự trọng, làm những việc trái 

với đạo đức, với lương tâm. Rất nhiều học sinh bây giờ xúc phạm thầy cô giáo, không coi 

thầy cô ra gì. Bỏ ngoài tai những lời giảng, lời khuyên chân thành. Vì họ đã đánh mất 

lòng tự trọng nên họ mới ứng xử thiếu chừng mực như vậy. 

Thế hệ trẻ – chủ nhân tương lai của đất nước cần ý thức được lòng tự trọng của mình và 

cố gắng giữ gìn, phát huy nó để hoàn thiện bản thân và trở thành người công dân có ích 

cho xã hội. 

Lòng tự trọng luôn chưa bao giờ là thừa, bởi vậy chúng ta sống thật, sống có giá trị là 

điều cần thiết nhất. 

Một số bài văn tuyển chọn từ các kì thi 

Bài số 1: 

Giá trị của con người không phải là được thể hiện ở ngoại hình, hay không chỉ đơn giản 

là trình độ học vấn, địa vị trong xã hội. Mà nó được thể hiện rõ nhất bằng lòng tự trọng 

của con người. Người có lòng tự trọng biết được giá trị của bản thân mình. Bàn về lòng 

tự trọng có rất nhiều điều để nói đến. 

Trước hết là khái niệm lòng tự trọng. Lòng tự trọng là coi trọng danh dự, phẩm chất, nhân 

cách của bản thân. Người có lòng tự trọng là luôn biết giá trị của bản thân mình. Họ biết 

mình là ai, có những gì, tự hào về điều gì và không để người khác xâm phạm đến những 

điều ấy. Người có lòng tự trọng sẽ biết bảo vệ lòng tự trọng của mình. Lòng tự trọng sẽ 

không là những thứ đi ngược với lương tâm con người. Đừng qui lòng tự trọng với tâm lý 

sĩ diện là một. Hai khái niệm này hoàn toàn khác nhau và thể hiện những thái độ hoàn 

toàn khác nhau. Tâm lý sĩ diện thể hiện một thái độ tiêu cực còn lòng tự trọng thì ngược 

lại. Nó đem đến những tích cực nhất định. Lòng tự trọng đi liền với cái tôi cá nhân. Bởi 

mỗi người sẽ có những giá trị riêng của bản thân vì thế mà ai cũng có lòng tự trọng riêng 

ở mức độ nhất định. Có lòng tự trọng bạn sẽ biết tôn trọng bản thân mình từ đó tôn trọng 

người khác. Sự tôn trọng thực sự cần thiết trong các mói quan hệ xã hội ngày nay. Được 

xây dựng trên nền tảng là sự tôn trọng, các mối quan hệ sẽ vững bền hơn. Bạn không thể 

sống trong sự cô lập với xã hội vì thế không có các mối quan hệ, bạn sẽ không thể tồn tại 
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được. Lòng tự trọng sẽ giúp bạn có được những mối quan hệ lâu dài. Không chỉ thế, lòng 

tự trọng còn là nội tâm, là lý trí để ngăn cản bạn làm những điều xấu, những hành vi đi 

ngược với đạo đức và lương tâm con người. Bởi có lòng tự trọng, bạn sẽ tìm cách để bảo 

vệ nó. Để bảo vệ nó bạn sẽ không để mình hành động theo bản năng mà luôn suy xét lợi, 

hại cũng như sự ảnh hưởng của nó. Hành động sau suy nghĩ sẽ là một cách tốt để bạn 

giảm đi những sai lầm không đáng có. 

Bảo vệ lòng tự trọng thì khó chứ đánh mất nó thì dễ dàng. Chỉ cần một hành động thiếu 

suy nghĩ cũng khiến bạn đánh mất lòng tự trọng bấy lâu nay mà mình gìn giữ. Chẳng hạn 

đi gây hấn, đánh cãi chửi nhau nơi công cộng cũng quá đủ để đánh mất lòng tự trọng của 

bản thân mình. Chắc hẳn bạn vẫn còn nhớ tới nhân vật thị trong "Vợ nhặt" của Kim Lân. 

Cái đói đã đẩy Thị đến bước đường đánh mất lòng tự trọng. Thị gạ ăn với anh Tràng rồi 

chỉ tin những câu nói bông đùa theo không Tràng về làm vợ. Lòng tự trọng của Thị đã bị 

mất hoàn toàn chỉ trong vài phút ngắn ngủi. Nhưng không thể trách Thị. Thị chỉ là nạn 

nhân của hoàn cảnh xã hội lúc bấy giờ. Để bảo vệ được lòng tự trọng cũng như nhận thức 

rõ giá trị của bản thân, bạn không làm gì khác ngoài rèn luyện để giữ gìn và phát triển 

nhân cách trong sạch, đúng mực. Bạn phải học tập hàng ngày để hình thành nhân sinh 

quan đúng đắn cho bản thân mình. Có như vậy bạn mới có khả năng đánh giá đúng đắn 

những hành động mà mình làm. Nghiêm khắc với chính bản thân mình là cách tốt nhất để 

rèn luyện. Có tôn trọng bản thân bạn mới tôn trọng người khác, ý thức được lòng tự trọng 

của bản thân, bạn mới biết cách để bảo vệ nó. Nhưng chỉ bảo vệ lòng tự trọng thôi thì 

chưa đủ, bạn cần phải làm cho nó ngày càng có giá trị hơn. Hãy rèn luyện sức khỏe, bản 

thân, học tập không ngừng, để giá trị con người ngày càng phát triển. Bổ sung kiến thức 

khoa học cũng như xã hội, giữ cho bản thân có một thái độ lạc quan và tích cực trong mọi 

tình huống, hòa nhã và tôn trọng người đối diện. Biết nhận lỗi và sửa sai lỗi lầm. Đừng để 

cái tôi cá nhân quá lớn lấn át lòng tự trọng. Làm sai mà không nhận ra còn khăng khăng 

cho là mình đúng thì quả là không tốt chút nào. Tâm lí ấy bạn có thì hãy nên gạt bỏ ngay 

từ bây giờ. Thái độ tích cực sẽ đem tới cho bạn nhiều niềm vui hơn là cố chấp bảo vệ bản 

thân trong tình huống không phù hợp. Cái cách mà bạn nhận lỗi và xin lỗi cũng là cách 

để khẳng định giá trị bản thân mình. Xin lỗi không có nghĩa là lòng tự trọng của bạn sẽ bị 

mất đi. Bạn đừng hiểu lầm nói lời xin lỗi là khuất phục trước người khác mà không thể 

bảo vệ được quan điểm cá nhân. Đó là sai lầm. Lời xin lỗi lúc cần không những là sự tôn 

trọng của bạn đối với người khác mà còn thể hiện bản thân là người có học thức, có nhân 

cách. Như tôi đã nói ở trên chỉ vài hành động nhỏ cũng đủ để bạn đánh mất lòng tự trọng 

của bản thân mình. Hãy cư xử một cách văn minh, lịch sự, hòa nhã và tôn trọng người 

khác. Cuộc sống là cho đi rồi lại nhận về. Bạn đối xử với họ ra sao họ cũng sẽ đối xử với 

bạn như vậy. Bạn tôn trọng họ, họ tôn trọng bạn, bạn hòa nhã với họ họ cũng sẽ như vậy. 

Có như vậy bạn sẽ được mọi người yêu mến. Xây dựng được hình tượng tốt trong mắt 

mọi người không hề dễ dàng. Nhưng làm được điều đó không phải là không thể. Bạn tự 

làm đẹp cho tâm hồn mình thì bạn sẽ nhân được những điều tốt đẹp ấy mà thôi. Nhân đây 

tôi cũng kể cho bạn nghe một câu chuyện sâu sắc. Một cậu bé bán vé số trên đường. Đi 

qua một quán nước mời mua mà không ai chịu. Đi được một quãng, hai chàng thanh niên 

uống nước ở vỉa hè ném vỏ lon ra lòng đường. Cậu bé nhặt lên mà ai cũng nghĩ cậu lượm 
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về đem bán. Nhưng không, cậu mang chúng vào thùng rác trước ánh mắt ngỡ ngàng của 

mọi người. Thấy thế một anh gọi cậu đến hỏi: "Tại sao em không đem về bán". Cậu trả 

lời: "Cô giáo em dạy không được xả rác bừa bãi" - "Em còn đi học hả?" - "Dạ không em 

nghỉ rồi ạ". "Lại đây anh mua vé số cho". "Sao vừa nãy em mời anh không mua". "Bây 

giờ anh tội nghiệp em". "Em không bán cho anh đâu, em không cần anh tội nghiệp". 

Lòng tự trọng của cậu bé thật khiến anh thanh niên phải suy ngẫm. Một bài học quí giá về 

cách cư xử giữa con người với nhau. Lòng tự trọng của cậu bé bán vé số thực sự khiến tôi 

nhận ra được nhiều điều. 

Lòng tự trọng là thứ cơ bản và cần thiết đối với mỗi con người. Có lòng tự trọng, bạn mới 

có được sự tôn trọng của người khác đối với bản thân mình. Không ai muốn mình bị 

người khác coi thường. Nhưng người khác chỉ coi thường bạn khi bạn để họ có được cơ 

hội ấy. Bạn phải là người đầu tiên tôn trọng giá trị bản thân mình. Ai ai cũng đều không 

hoàn hảo nhưng họ vẫn có những thứ để tự hào về con người của mình. Chính lòng tự 

trọng đã giúp họ có được những điều ấy. 

Bài số 2: 

Thomas Szass đã từng nói rằng: “Người sáng suốt coi lòng tự trọng là không thể thương 

lượng, và sẽ không đổi nó lấy sức khỏe, sự giàu sang, hay bất cứ thứ gì khác”. Quả thực 

đúng như vậy, lòng tự trọng đối với con người còn quan trọng hơn cả ngọc quý. Ở bất cứ 

thời điểm nào con người cũng cần nâng niu, trân trọng lòng tự trọng của bản thân, không 

vì chút lợi ích mà đánh mất phẩm giá của chính mình. 

    Lòng tự trọng tức là sự coi trọng, giữ gìn nhân cách, danh dự của bản thân. Lòng tự 

trọng là lòng yêu quý những giá trị bản thân, không vì những tác động xung quanh mà 

đánh mất phẩm giá của chính mình. Lòng tự trọng đối với mỗi con người là hết sức quan 

trọng. 

    Người có lòng tự trọng là những người luôn sống trung thực. Sự trung thực được biểu 

hiện dưới rất nhiều hình thức khác nhau, đối với học sinh là tự học, tự làm bài, không 

quay cóp, xem bài của những bạn xung quanh. Trong công việc đó là sự nỗ lực cố gắng 

làm việc của mình, không đổ thừa cho người khác, không tranh giành những thứ không 

phải của mình. Người có lòng tự trọng là luôn biết ngồi đúng chỗ, luôn ý thức được giá 

trị của bản thân. Không chỉ vậy, người có lòng tự trọng là người dám nhận lỗi sai khi 

mình mắc sai phạm và biết khắc phục những khuyết điểm sai lầm ấy. Họ là những người 

sống có trách nhiệm, bản lĩnh tự tin, không đổ thừa cho hoàn cảnh, sẵn sàng nhận trách 

nhiệm về bản thân để thay đổi nó theo chiều hướng tích cực. Người có lòng tự trọng còn 

là người luôn biết giữ lời hứa, không sai hẹn. Đối với họ một lời nói ra “tứ mã nan truy”, 

lời nói có trọng lượng và có ý nghĩa. Họ đồng thời cũng là những người hết sức tự giác, 

tự giác học tập, tự giác hoàn thành công việc của bản thân mà không cần ai nhắc nhở. 
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    Những người có lòng tự trọng sẽ luôn được mọi người yêu quý, kính trọng. Không chỉ 

vậy bản thân họ còn cảm thấy được sống cuộc sống thanh thản, hạnh phúc. Lòng tự trọng 

luôn đi liền với sự tự giác, nỗ lực, bởi vậy đó cũng là nhân tố thúc dẩu sự thành công với 

con người. Không chỉ vậy, lòng tự trọng còn là nhân tố làm nên giá trị của mỗi con 

người, là nền tảng của mọi suy nghĩ hành động. Người có lòng tự trọng sẽ luôn có suy 

nghĩ đúng đắn, điều đó dẫn đến những hành động tích cực. Lòng tự trọng là điều cần thiết 

đối với tất cả mọi người, bởi chỉ khi chúng ta biết tôn trọng chính mình thì khi ấy ta mới 

biết tôn trọng người khác. Lòng tự trọng còn giúp ta sống đúng lương tâm, trách nhiệm, 

không làm những việc sai trái, vi phạm đạo đức, pháp luật,… Lòng tự trọng giúp ta nhận 

ra phần hạn chế của chính mình, để không ngừng nỗ lực, cố gắng vươn lên, giúp bản thân 

hoàn thiện hơn. Đối với xã hội, nếu tất cả mọi người đều sống trong sạch liêm khiết, xã 

hội sẽ trở nên tốt đẹp, tạo điều kiện cho đất nước phát triển. 

    Thực tế đã chứng minh rằng, những con người có lòng tự trong thường đạt được thành 

công lớn và luôn được mọi người nể phục, kính trọng. Người Nhật Bản nổi tiếng là 

những người có lòng tự trọng và kỉ luật cao, điều đó đã khiến họ trở thành một quốc gia 

hùng mạnh như ngày hôm nay. Kĩ sư Nhật Bản Kishi Ryoichi trong quá trình xây dựng 

một cây cầu ở Thổ Nhĩ Kì đã bị đứt cáp. Ông đau đớn và suy sụp nặng nề, không lâu sau 

ông tự sát và viết thư để lại nhận trách nhiệm về mình. Có lẽ ông không phải là người 

chịu trách nhiệm hoàn toàn cho sự cố đó, nhưng với lòng tự trọng sâu sắc ông không thể 

tiếp tục sống mà lựa chọn cái chết. Cái chết của ông đã gây tiếc thương trong lòng nhiều 

người và người ta cũng càng kính nể hơn nữa lòng tự trọng của ông và của đất nước Nhật 

Bản. 

    Bên cạnh những người có lòng tự trọng lại có những kẻ không hề có lòng tự trọng. Họ 

tranh giành với người khác, sẵn sàng làm những việc xấu mà không hề ăn năn, hối lỗi. Đó 

quả là những hành vi cần phải lên án mạnh mẽ. Đồng thời ta cũng cần phải phân biệt lòng 

tự trọng với sự tự cao, luôn cho mình là quan trọng nhất, là đúng, không coi trọng ý kiến 

của người khác; phân biệt với tự ti luôn rụt rè, sợ hãi không dám bày tỏ những quan điểm 

cá nhân. 

    Vậy làm thế nào để chúng ta có được lòng tự trọng? Mỗi người cần sống ngay thẳng, 

trung thực, không gian dối. Luôn hoàn thành những nhiệm vụ được giao, mà không cần 

đến sự nhắc nhở bảo ban. Trung thực từ những điểu nhỏ bé nhất,khi ấy ta mới có thể có 

lòng tự trọng thực thụ. 

    Lòng tự trọng là một phẩm chất tốt đẹp mà mỗi chúng ta cần có, nó la thước đó, là tiêu 

chí làm nên giá trị bản thân con người. Lòng tự trọng giúp ta hướng đến những chuẩn 

mực, quy tắc chung của xã hội, làm việc tốt, nói điều hay, suy nghĩ lành mạnh, tích cực. 

Hãy bồi đắp lòng tự trọng từ những điều nhỏ nhất để hoàn thiện nhân cách của chính 

mình. 
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