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Swu tim tuyén chon nhirng bai vin miu hay Nghi luin vé cin bénh vé cam trong xi
hoi hién nay - Pé hoc tot mon Ngir Van 1ép 11

Dé bai: Nghi luan xa hoi vé can bénh vo cam trong xa hoi hién nay.
Bai nghj lugn hay nhdt vé bénh vo cam

Trong doi song dang phat trién manh mé vé cong ngh¢, may moc, con ngudi c6 thé kiém
duoc nhiéu tién hon, giau c6 hon, nhung co moét thr duong nhu c6 biéu hién voi di, do 1a
s quan tdm giita ngudi véi ngudi? Cude séng cong nghi€p voi nhimg tat bat va toc do
van dong qua nhanh khién nguoi ta hing hut dén muc it quan tam dén nhau hon. Phai
ching nhiing tit bat y 1a nguyén nhan khién "bénh vo cam" c¢6 co hoi lan rong?

Vo6 cam la mdt can bénh hién khong c6 trong danh sach ctia nganh y hoc, nhung n6 da
anh hudng rat 16n ddi v6i doi sdng con ngudi. Vay "bénh vo cam" 1a gi? Vo 1a khong,
cam la tinh cam, cam xuc. V6 cam la trang thai con nguoi khong c6 tinh cam. Soéng khép
minh lai, tho o lanh nhat véi tat ca moi viéc xung quanh. Trong nhip song hién dai ngay
nay, mot so ngudi chi lo vun vén cho doi song ca nhan va quay lung lai voi cong dong xa
ho1. Mot so nguoi tu lam minh tré nén xa lanh, khong quan tim dén ai, khong biét dén
niém vui ndi budn cua nguoi khac. Do 1a "bénh v6 cam". Chi lo chay theo gia tri vat chét,
d6i khi con nguoi ta dd vo tinh danh mat di vé dep dich thuc ctia tAm hon. Cudc sdng du
c6 sung tac hon, giau sang hon, nhung khi con ngudi khong biét quan tim yéu thuong
nhau, thi d6 van khong duoc xem la cuc song tron ven dugc. Ngai gitp d& nhiing nguoi
gap kho khan hoan nan, cudc song ciia chung ta dan di nguoc lai voi truyén thong dao
duc tot dep ctia nhan dan tir xua "La lanh dum 14 rach".

Ngay nay, mot s nguoi chi biét song va nghi cho riéng minh. Nhu khi thay bao ngudi
hanh khit bén duong, ho khong gitup d&, tham chi con khinh miét, dé biu ché nhao trudc
ndi bat hanh cta nhitng manh doi dang thuong do6. Va cling nhu bao t¢ nan, bao viéc x4u
Xa cudp giat gilta doi thuong van xay ra hang ngay day thoi, nhung khong ai dam can
ngdn. Vi sao? Vi sao con nguoi lai vo cdm nhu vay? Phai chang ciing vi ho sg, s¢ s€ gap
ric r6i lién luy, cho nén khong dai gi lo nghi dén chuyén cua ngudi khac. Nhung d6
khong la "chuyén cta nguoi khac", d6 chinh 1a nhiing van dé chung cua xa hoi. Sao con
ngudi lai ¢6 thé quay lung lai véi chinh cong dong minh dang song dugc kia chu! Va
khong chi dung lai & mdt vai ca nhan, by phan nha nudc cling co6 16i song ich ki nhu vay.
Mot vai co quan gidu sang ludn tim cach boc 16t nguoi dan, nhu vé viée chiém dit dai, tai
san... Roi sau do, ho ngoanh mat di mgt cach lanh lung, bo lai sau lung nhitng manh doi
khén khd cung bao giot nudc mat hon trach cudc doi khong thé sé chia cing ai. D6
khong phai 12 biéu hién cta "bénh vo cam" hay sao!

Néu cur mai tiép tuc nhu vay, cudc song nay s€ mat hét tinh thuong, mat hét niem cam
thong san sé, mat di ca truyén thong dao dirc quy bau ngay xua. S€ khong con 1a "mat
con ngua dau cd tau bd co nira", ma chi con lai sy lanh nhat, sy thd o v6 cam. "Tinh
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thuong la hanh phic cua con nguoi", liéu cudce song nay co con y nghia nira hay khong
néu con nguoi ctr tu khép minh lai va chi biét song cho ban than? Liu ban c6 cam thy
hanh phuc néu xung quanh minh chi toan 13 giot nuéc mat cung voi ndi bat hanh cua bao
ngudi? Thomas Merton di timg néi: "Néu chung ta chi biét tim hanh phiic cho riéng
minh thi ¢ thé ching ta sé chang bao gid tim thdy. Hanh phuc dich thyc 1a biét song vi
nguoi khac". Ban giau sang u? Ban thanh cong u? Nhung khi da tr¢ nén vé cam, ban chi
thdy mdi ban thdn minh ma thoi. Su gidu sang, sy thanh cong nhu vdy c6 mang lai hanh
phtc cho ban khong khi ban chi séng mot minh, hay dang hon la ban ty tich minh ra
khoi cong dong, sdng khong sé chia.

Sbng d6i khi don gian 1a hoc cach yéu thuong. Hay thir mot 1an trai 1ong minh ra du chi
1a chit it 6i. Boi vi, khd dau duoc san sé s& voi di mot nira, con hanh phtc dugc san sé s€
nhan doi. Hay thir nghi xem, cu gia trén dudng kia s& c6 thé qua duong néu ban chiu bo
chut it thoi gian dimg xe lai va dat cu qua. Em bé s& khong lac gitra cho néu ban chiu bo
chut it thoi gian dwa em vé phudng coéng an tim me... Mdi ngay dén truong, ban c6 thé
danh dum mét chut it tién cho quy "Vi ngudi nghéo". Nhiéu, rat nhiéu nhirng viéc ban c6
thé 1am néu ban chiu bo "chut it". Nhitng dong gop cua ban doi khi rat nhé nhit nhung
quan trong hon hét, d6 1a tinh thwong, 13 s quan tim chia sé, 13 ca mot tim long. Hay
lam nhimg gi c6 thé dé gitp cho ndi dau cta bao ngudi duoc voi di. Su trao di yéu
thuong d6i khi ciing 14 diéu mang lai hanh phtc. Phai n6i rang, xa hoi cang van minh, thi
con nguoi ddi xr v&i nhau nhan 4i hon, van minh hon. Tuy nhién, van ton tai dau do 16
song thuc dung, ich ki 1a 1am ton thwong dén truyén théng 'nhiéu diéu phu lay gia
guong" cua dan toc ta. Vi vy, ching ta khong nén noi doi song cong nghiép da lam nay
sinh "bénh v6 cam", ma cin bénh iy xuat phat tir viéc giao duc con em va cong dan
chuing ta chua that nghlem tac. That kho tim nguyén nhan day du, nén xin trao ciu hoi
nay cho cac nha gido duc va xa hdéi hoc, tam 1i hoc,...

Trong ca khic "Mua héng", ¢6 nhac si Trinh Cong Son da tung viét: "Cudc doi d6 c6 bao
]au ma hitng ho". Véng, dimg séng qua voi va! Ping dé dong doi hdi ha cé thé cubn ban
di! Pung quay lung lai voi tat ca! Pung dé dong mau do chay trong con nguoi ban tro
nén lanh den. Pung dé mot khi nao do dung lai, ban chot nhan ra minh da vé tinh danh
mat qua nhiéu thir! Hiy nudi dudng long nhan 4i, tinh thwong ctia minh ciing moi nguoi
day Iui "can bénh vo cam" kia. Va ciling boi vi: ngay mai co thé s& khong bao gio dén nén
hay cho va nhan nhiing gi ban c6 trong ngay hom nay.

M@t sé bai vin hay tuyén chen qua céc ki thi danh cho hec sinh tham khdo
Bai s6 1: Bai lam ctia ban Minh Trang - THPT Qué V&
Ngay nay con nguoi phai d6i mat vai rat nhiéu loai bénh tat khac nhau, nhirng can bénh

\ the xac, nhung nguy hiém hon d6 1a nhiing can bénh vé tim hon. Nhirng cén bénh a ay
ngdm ngam pha hiy tinh than, nhan tinh trong mdi chung ta ma ta khong hé hay biét. Dén
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mot ngay chot nhén ra thi moi thr da tr¢ nén qua mudn mang. Va mot trong nhirng can
bénh nguy hiém d6 chinh 1 cin bén v6 cam.

V6 cam 1a gi? Néu triét ty “vo” tirc 1a khong, “cam” 1a thé gidi tinh cam, cam xuc cta
con nguoi. V6 cam la can benh con nguoi khong co tinh cam, cam xuc trudc nhiing sy
viée dién ra trong cudc sdng. Ho sdng cudc doi thd o, ich ki, 1am ngo trude cai xiu, dé
cho céi &c hoanh hanh. D¢ 1a nhitng con ngudi khong co trai tim.

Can bénh nay tdn tai dudi rat nhiéu dang khéac nhau. Trudc hét no 1a sy tho o trude
nhitng dau thuong, mat mat cia nhitng ngudi xung quanh. Niém vui ciing khong khién ho
cudi, khong 1am trai tim ho hanh phtc; mat mat kho dau khong lam ho nho mét giot nudc
mit tiéc thuong. Moi viée trude mat ho déu tré nén “binh thudng”. Trong thoi gian gan
day, ta da doc rat nhiéu bai bao phan anh vé tinh trang méc tdi trén xe buyt, nhung khong
mot ai 1én tiéng. Ho so hdi s€ mang va vao minh, ho s¢ bi tra thu, boi vay ho mac ké
nguoi bi hai.

Ho khong quan tdm dén nhitng van dé 16n hay nho cua xa hoi, cia nhiing nguoi xung
quanh. Nhimg tran 1t lut 16n xay ra, khién biét bao ngudi 1am vao canh man troi chiéu
dat, nhitng c6 mot bo phan chang hé may may quan tdm dén nhiing cudc van dong 16n
nho dé giup d& nhitng gia dinh gip nan. Ho thd o, ho khong chu y hay dé tam dén. Ho
ludn chi nghi cho minh, vi minh, ho s¢ hai khi phai hi sinh cho nguoi khac, ho ne tranh
su gitp d&. P6i voi ho séng trong cai vo ¢ ho gia cong bao gio cling mang dén hanh
phuc hon hét ca. Ho mic ké cudc sdng xung quanh dién ra nhu thé nao, trudc mot phong
canh dep, trudc mdt bong hoa thom ho khdng may may rung dong hay thich thu, duong
nhu trai tim ho da chét. Va ho thd o véi ca tuong lai chinh minh, dé mic cudc doi x6 day,
khong nd luc, khong phan dau, khoéng c6 chi tién thu. Pay qua 1a mot can bénh 6 cung
nguy hiém, ngay cang lan rong voi toc d6 chong mit

Can bénh nay gay ra nhiing hau qua v6 cung xa hoi. Hay thir tuong tuong mot xa hoi la
tap hop nhirng con nguoi v6 cam thi cudc song nay s¢ ra sao va s¢ di vé dau. Vo cam
cling gitip cho cai 4c, cai xau hoanh hanh, 1én ngdi, boi ho dau quan tim dén nhitng nguoi
xung quanh, nén du tén trdm kia c6 moc thi, nguoi kia cd bi bao hanh d6 cling khong
phai la viéc cua ho. V6 cam khién cho tdm hon chai san, tha héa vé nhan cach va dao
duec.

Tinh trang v6 cam trong xa hoi hién dai ngay cang lan rong va thuc sy ¢ mic bdo dong
do. Vay nguyén nhéan nao dan dén tinh trang v6 cam lay lan manh mé& dén vay. Trudc hét,
do cudc song khoa hoc hién dai, khién con nguoi luon khép minh trong nhirng gian
phong kin, ho tlep xuc, trd chuyén véi nhau qua man hinh mdy tinh, qua thé gidi d0. Su
tuong tac thyuc te ngay cang it di, khién cho tam hén con nguoi ngay tré nén chai san. Do
bo me quay cudng trong gudng quay kiém tién, khong quan tim den con cai. Ho tudng
rang c6 thé dung tién d6 lam cho con hanh phuc, nhung nao biét rang chinh no lai 1a
nguodi cdi cua sy bat hanh, khién dra tré tré né vo cam. Nhung quan trong nhét, dan dén
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sy vO cam cta thé hé tré chinh 1a 16i song vi ki, chi quan tdm dén loi ich ban than. Ho
song thiéu tinh thuong, trach nhiém thiéu sy quan tdm lan nhau. Chinh nhirmg nguyén
nhan trén di khién cin bénh v6 cam c6 co hdi bung phat manh m& hon bao gid hét.

Can bénh nay lay lan voi téc do nhanh chong, nhung néu c6 nhing hanh dong kip thoi
ta van co thé ngan chin cin bénh nay bung phat thanh dai dich. Dé ngin chin bénh v
cam m01 nguoi hay budc ra khoi thé gidi a0, budc ra khoi bon burc tuong dé cam nhan
cudc song quanh, dé thay cudc doi chan that mudén mau, mudn vé ngay trudc mét. Hay
diing cam, manh mé& trudc cai 4c, cai xdu, dam 1én an phé phan sy thd 0. Song bang trai
tim yéu chan thanh, nhiét huyét, luén quan tdm va giip do nhing nguoi xung quanh.
Séng 1a cho di dau chi nhan lai riéng minh. Thay vi ng6i truéc man hinh may tinh hay
trau doi, lam dep tdm hon bang nhing cudn sach giau gia tri nhan vin, giup ching ta
hudng dén cai dich chan thién mi.

Bén canh mdt bo phan co 16i sdng thd o, v cam thi van c¢6 nhitng con nguoi sdng tran
day nhiét huyét va sin sang xa than vi nhitng ngudi xung quanh. C6 1& ta vin chua quén
nhiing hié€p si Sai Gon da hi sinh than minh dé bao vé nguoi bi hai. Hay mot ban hoc sinh
& Nghé An di sin sang lao xubng dong nudc it dé ctru nhitng ngudi khac ma cubi cling
ciu di anh diing hi sinh. Nhimg tim guong iy s& mai mii duoc moi nguoi ghi nhd. N6
cling 1a ngudn dong luc tiép cho ta thém stic manh, niém tin vao 16i song yéu thuong,
quan tam giap d& nguoi khac. Hinh anh cua ho, tinh yéu thuong, sy hi sinh ho danh cho
nhitng nguoi xung quanh s& lan téa 16i sbng yéu thuong tinh nghia dén toan thé xa hoi,
day Iui can bénh v6 cam.

Can bénh v6 cam 1a can bénh phd bién trong x& hoi hién dai, voi toc do 1ay lan nhanh
va vO cung nguy hlem Nhung no Van ¢ thé khong che va xo6a bo khi toi, ban, tit ca
ching ta chung tay, song mot cudc séng khac, cudc sébng cua tinh yéu thuong, quan tim
va gitp d& 1an nhau.

Bai s 2: Bai vin cua ban Lé Quynh - THPT Hung Vuong

X3 hoi dang ngay cang phat trién véi toc do chong mat trén tat ca cac linh vuc van hoa,
chinh trj, kinh té... Chinh sy phat trién nhu vii bo ndy lai 1a tic nhan khién cho thai do
song cua con nguoi voi nhau tré nén xa la, khong con than thlet Bai gudng quay cudc
song kéo ho vao nhitng ban ron, hdi ha doi thuong. Va thai do séng vo cam, thd o ciing
tr d6 ma hinh thanh nén.

Trude hét ching ta can hiéu rd vo cam 1a nhu thé nao? Va tai sao lai goi vO cam la
"bénh". Nguoi ta chi goi bénh ho, bénh lao, bénh ngoai da... c6 thé dung thudc dé chira
nhung vo cam ciing 1a mot loai bénh. Chic hin ¢6 ¥ an du gi dang sau cu chir d6. Vo
cam chinh 13 thai d6 séng lanh nhat, thd o dbi voi cudc sdng, véi nhitng ngudi & xung
quanh chung ta. Ban than chung ta khéng quan tim, khong c6 trach nhiém dbi vé6i chinh
ban than minh va voi nguoi khéac.
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Hién nay khi dat nu6c ngdy cang phat trién thi vé cam cang dé dan dén thanh mot loai
bénh. Can phai tim "phuong thudc" dé chita tri, xich gin hon nita tinh cam gitta ngudi
v6i ngudi, phuong phap Ay s& x6a bo duoc 161 séng ldnh dam, tho o ndy & con nguoi
trong xa hd1 nay.

Can bénh v6 cam khi da ton tai trong con nguoi thi s€ an sau, bam ré khong chiu buong.
MOo6i1 nguoi can co cach thire, c6 phuong phap dé han ché can bénh nguy hiém c6 thé an
mon trai tim cia moi nguoi.

Bénh v6 cam xuat hién trong do1 song hién dai ngay cang nhiéu, d6 chinh la thai do, cach
ung xu gitta nguoi vol nguol. Ho khong con than thiét, hoi tham nhau du thr chuyén ma
da tréd nén v6 cam, lanh lung, thd o, khong con quan tdm nhiéu dén cudc song cuia nhau
nua.

Nhitng ngudi con xa nha lau ngay, bi cudn vao guong quay cua cong viéc nén viéc hoi
tham cha me thuong xuyén ciing thua dan. Roi nhing lan goi dién, nhing lan vé tham cur
can voi theo ndm thang. Nhu thé chung ta dang vo tinh khién cho trai tim minh, cho ban
than minh v6 cam voi nhiing nguoi than yéu nhat. Vo cam that dang trach, dang gian
nhung néu chung ta biét rut kinh nghiém, biét stra chira, biét hoi tham cudc sdng ciia nhau
thi that dang quy. Con ngudi ai cing c6 16i 1am, chi can biét nhan sai va sira sai.

Hién nay, c6 rat nhiéu tinh hudng dé khoc do cuoi khi con nguoi cir lanh nhat, vo tdm
v6i nhau. Moi nguoi mdt hoan canh, mét cudc song; c6 nguoi giau sang, c6 nguodi khon
kho, biét trach ai duoc.

Chiéu nay khi di trén pho t6i thdy c6 mot doi vo chong tré di trén chiéc xe Sh sang
chanh. Ho di qua khu chg 6n a0, nao nhiét, cuoi noi rat vui vé. Ho bat gap mot ba ldo gia
mat kém nhem dit theo mot dira chau nho chan khong di dép mac bd quan 4o rach rudi.
Ho nga chiéc non truéc mat hai vo chong kia xin vai ba dong. Nhung hai ba chau nhan
lai 12 4nh mat khinh khinh, khong quan tdm. Hai vo chong 4y mang theo hwong nudc hoa
thom lung, bo lai sau lung thai d6 lanh lung dén vo tam. Nhu vay d6, v cam chi 1a
nhitng biéu hién nho nhit trong cudc sdng nhu vy nhung ching ta dau phai ai ciing c6
du tam dé nhan ra.

Con ngudi ta séng & trén doi can phai yéu thuong, chia sé cho nhau nhing lac khdn kho.
Thay ndi kho ciia ngudi khac nhu ndi khé ciia ban than minh thi méi co thé gitip d& mot
cach thuc tdm dugc. Ciing bdi vi thai do séng tho o, lanh nhat nén cudc séng cta ho thiéu
di tinh yéu thyuc tim nhat.

Déi ! thé hé tré thi thai d6 sdng vo cam can phai ngan chan truge. Vi tuong lai dat
nuéce can nhitg con ngudi tai gioi va biét sé chia, biét yéu thuong ddng loai. Du & trong
hoan canh nao, chung ta co thé dung chinh trai tim minh dé suwdi 4m nhirng trai tim khac
dang day nhiing vét xudc hon.
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V06 cam bat nguon tir nhi€u nguyén nhan, tir sy phat trién qua nhanh cia xa hoi khién cho
con nguoi khong bat kip dugc. Cling tir d6 ho bi cudn sau vao su bon bé, lo toan ma quén
mat di tam long yéu thuong, sé chia voi nhitng ngudi xung quanh minh.

V6 cam co6 thé s& thanh thoi quen néu nhu ching ta khong kip ngin chin va tir bo. Boi
vy, moi c4 nhan can phai tu nhan thire dugc suy nghi cua ban than minh. Ring khi yéu
thuong va sé chia thuong yéu thi ching ta s& thiy ban than minh sdng c6 ich, song tot
dep hon.
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