KE DIEN CAM TRUYEN BANH CHUNG, BANH GIAY
Pé bai:
Em hay ké dién cam truyén Banh chung, banh giay.
Bai lam dwgc danh gia cao:

Ngay xura ngay xua, Hung Vuong thir sdu da gia yeu nén mubn truyen ngoi nhung ct phan van mai
khong biét chon ai trong s6 hai muoi nguoi con trai cua minh. Luc ay, nan ngoai xam tuy da dep yén
nhung doi sdng cua dan ching van con nghéo kho. Nha vua hiéu rang dan c6 am no thi ngai vang maéi
virng nén c6 y chon nguoi noi nghiép that xing dang, co du tai dic dé cham lo cho muén dan. Nhan
dip Tét dén, nha vua bén goi cac con lai va phan rang:

- T tién ta tir khi dung nu6c dén nay di truyén duogc sau doi. Nhiéu lan giic An xam 1an bo ¢i, nho
phuc 4m Tién vuong, t déu danh dudi duoc chung, thién ha dugc hudng thai binh. Nhung ta gia 101,
khong thé sdng mai ¢ doi. Ngudi ndi ngdi ta phai hiéu duoc chi ta, khong nhat thiét phai 1a con
truong. Nam nay, nhan 1& Tién Vuong, ai 1am vira y ta, ta s& truyén ngdi cho, c6 Tién Vuong chimg
giam.

Y vua cha nhu thé nao thi kho ma doan dugc, nhung ai ciing mudn ngdi bau thudc vé minh. Cac lang
thi nhau cho gia nhan 1én rimg, xudng bién, tim kiém cta ngon vat la vé dang vua cha. Riéng Lang
Liéu, con thir muoi tam, tuy la dong d61 Hung Vuong nhung lai phai séng cudc doi ciia mot ndng phu
ngheo kho. So v6i anh em, nha chang chang c6 gi dang gia, quanh quan chi laa va khoai, nhirng thir
tam thuong. Lang Liéu budn va lo 1am!

Mot dém, chang tran troc mai dén sang mdi ngu thiép di. Chot chang nam mong théy mot vi than hién
ra bao rang;

- Trong troi dat, khong c6 gi quy bang hat gao. Chi ¢6 gao méi nudi séng con ngudi va an khong bao
gi0 chan. Céc thir khac tuy ngon, nhung hiém, ma ngudi khong lam ra dugce. Con lua gao thi tu tay
minh trong, trong nhiéu dugc nhiéu. Hay lay gao lam banh ma I¢ Tién Vuong.

Tinh ddy, Lang Liéu ming tham. Cang suy ngam chang cang thiy 16i mach bao cua than 1a dung.
Vén théng minh, chang chon thir gao nép trang tinh, thom ngat dem vo sach roi 1y dau xanh, thit lon
lam nhén, dung 14 dong trong vuon goi thanh hinh vudng, nau mdt ngay mét dém cho chin. Ciing gao
nép 4y, dau xanh 4y, chang d6 1én, gid nhuyén rdi nan thanh mot loai banh khac ¢ hinh tron trong rat
dep.

Ngay 1&n Tién Vuong, cac lang mang son hao hai vi, nem cong cha phugng dén. Ctia ngon vat la
chang thiéu thtr gi. Lang Liéu ciing doi to1 mot mam banh. Hung Vuong xem qua mot luot r0i dimg lai
truéc mam banh cua Lang Liéu, ngam nghia va té vé hai long. Vua cho goi chang to1 hoi. Lang Liéu
that tha ké lai gic mong gap than cho vua cha nghe. Nghe xong, nha vua ngdm nghi hoi l4u rdi ra 1énh
chon hai thir banh 4y té Troi Dat va Tién Vuong.

Té 18 xong, nha vua truyén dem banh ra an thir ciing cic quan than. Ai ciing tAm tic khen ngon. Nha
vua gidi thich cho moi ngudi hiéu y nghia cua hai thir banh nay:

- Banh hinh tron 1a twong Troi, ta dat tén 1a banh gidy. Banh hinh vuéng 1a tugng Dat, cac thir thit
md&, dau xanh, 1a dong Ia tuong cam thu, cdy c6 mudn loai, ta dat tén 1a banh chung. L4 boc ngoai, mi
vi dé trong 12 ngu y dum boc 1dn nhau. Lang Liéu da dang 1& vat hop véi ¥ ta. Lang Liéu s& ndi ngbi ta,
xin Tién Vuong ching gidm.
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Lang Liéu tré thanh mot vi vua anh minh, nhan duc. Dudi triéu dai cia chang, muon dan no am va
vui song trong canh thanh binh.

Tu day vé sau, nudc ta co tuc ngay Tét Nguyén Dan lam banh chung, banh giay dé cung Troi Dét, to
tién. Néu thiéu hai thir banh nay 1a thiéu hian huong vi Tét ¢d truyén cta dan toc.

Bai mau tham khao thém:

Chuyén ké rang doi Hung Vuong thir sau, sau khi danh tan giiic An x4m ling, vua da gia va c6 y dinh
tim nguoi dé truyén lai ngoi vua.

Nhan dip ngay dau xuan, vua Hung cho nguoi moi cac hoang tir toi Vé no6i rang: “Ai tim dugc thirc an
dang c6 ngon nhét, c6 y nghia nhat thi ngudi d6 s& duge ndi ngdi vua”
N6i 1di cac thai tir cho ngudi di tim cac san vat quy hiém trén rimg ducn bién dé lam vira 1ong vua cha.

Nhung luc d6, ngudi con trai thir muoi tam cua vua Hung 1a Tiét Li€u, con goi la Lang Li€u von la
nguoi hién lanh, nhan hau, song hi€u thdo védi cha me. Vi me mat sém , thiéu nguoi chi bao nén chang
cling khong biét 1am cach nao dé c6 san vat dang 1én cha.

Mot hom, chang nam ngii va mo thiy c6 vi Than dén bao rang: “Nay con oi, moi vét trong Troi Dat
khong c6 gi quy gia bang gao vi gao 14 thirc dn dé nudi sdng con ngudi. Con hay liy gao nép lam banh
thanh hinh tron va hinh vudng tuong trung cho Troi va Dat. Bén ngoai boc 14 dé tugng trung cho cong
on cha me sinh thanh”.

N6i dén ddy, vi Than bién mat va Lang Liéu chot tinh day, chang mung r& v6 cing va bét tay 1am theo
161 Than chi bao.

Chang chon gao nép hat may, thom nhat, t6t nhat goi thanh banh hinh vudng véi y nghia tuong trung
cho Troi, goi 1a Banh Chung va banh tron véi ¥ nghia tuong trung cho Troi, goi 1a Banh Gidy. Bén
ngoai boc 14 mau xanh va nhan ¢ trong rudt banh mang y nghia tinh yéu thuong, ché che, dum boc cia
cha me danh cho con cai.

Dén ngay dang 18, cac hoang tir déu mang thire an bay san trén mam 05 ai ndy déu vui vé va tu tin
mon dn cua minh s€ la mon ngon nhét va vira 1ong ¥ cha nhat. Mam ¢4 déu 1a nhiing thtic in son hao
hai vi, ndu nuéng cau ky. Nhung hoang cung dau thiéu nhitng mon an cao lwong my vi ndy nén vua
Hung ciing khong ¢6 an tugng la bao.

Duy chi c¢6 Lang Liéu bay bién don gian nhét voi Banh Chung va Banh Gidy. Vua Hung thiy la lam,
ben hoi thi Lang Li€u mang chuyén c6 vi than bao mdng, y nghia cua hai loai banh nay ké cho vua cha
va cac hoang tir cung nghe. Sau do, vua ném thir banh tam tac khen ngon.

Vua Hung ciing cho riang ¥ nghia ciia Banh Chung va Banh Gidy that dic biét va thiéng liéng, phu hop
de dang 1€ 1én to tién, ong ba. Vay nén vua Hung quyét dinh truyén ngdi cho hoang tir thir mudi tdm
Lang Li€u 1én lam vua, no1 doi ng6i vi.

Ké tir 46, ctir mdi khi dip Tét Nguyén Tiéu, con chau lai hudng vé ngudn cdi va dang 1én mam cb co
Béanh Chung, Banh Gidy dé thé hién tam long biét on to ti€n va cong on sinh thanh.

Cho dén ngay nay, m01 dip tét dén xuan vé dén ta lai c6 truyén thong sum hop gia dinh va luu giir
nhing truyén théng tot dep ctia ong cha dé lai.



