Dan y Nghi luan x& hdi vé ciin bénh vo cam - Vin mau lép 11
Huoéng din trinh bay dan y chi ’tiét cho dé vin Nghi luiin x4 hdi vé ciin bénh vé cam
trong xa hoi hién nay - D€ hoc tot mon Ngir Van l6p 11
Dan y tham khao
I. M& bai

- Dan dat vao van dé can nghi luan: Trong cudc song hi¢n nay ton tai nhiéu can bénh
nguy hiém ma cach chira chi c6 mot, d6 chinh Ia sy thay déi suy nghi tir chinh ban than
moi nguoi.

- Néu van dé can nghi ludn dat ra ¢ dé bai: Bénh vo cam chinh 12 mot trong nhirng can
bénh nguy hiém dang ngay cang phd bién trong xa hdi hién nay.

Il. Than bai
1. Gidi thich khai ni¢m

+ “Vo6 cam”: “Vo” (tic “khong”), “cam” (tinh cam, cam x1c), “vo cam” co6 thé hicu la
khong c6 tinh cam, cdm xic = can bénh nay co6 thé hi€u la sy tho o0, khong quan tdm dén
nhirng su vat, su viéc xung quanh minh.

2. Thwce trang, biéu hién cua cdan bénh vo cam trong cudc song

- Cian bénh v cam ngay cang phd bién, lan rong trong xa hoi (két hop 1ong cac dan
ching trong qué trinh phan tich):

+ Tho 0, vo cam vo1 nhitng hién tugng trai dao li, nhiing hién tuong tiéu cyc trong xa
hoi: Hién tuong livestream trén mang xa hoi (hién tugng hoc sinh cap 2 tai Hai Duong),
bit gip hién tuwong trom cép thi im ling, hoc sinh thdy cac hién twong tiéu cuc nhu
quay cop, bao luc hoc duong thi coi nhu khong biét ...

+ Tho 0, vo cam véi nhitng ndi budn, ndi dau cta chinh nhitng nguoi dong bao: Gip
nguoi tai nan bi tai nan giao thong xim vao ban bac, quay phim, chup anh. B6 qua nhirng
101 kéu goi giap do ctia dong bao mién Trung bao 11,...

+ Thd 0, vo cam voi nhitng vé dep cta thién nhién, dat nude: Thd o véi nhitng canh dep
qué huong, thicu y thirc gilr gin v¢€ sinh tai cac diém du lich...

+ Tho o, vO cam voi chinh cudc séng cua ban than minh: Hi¢n tuong hoc sinh di hoc
muon, khong cha y hoc tap. Hién tuong sinh vién thure rat khuya s dung smartphone, the

hién su tho o véi chinh strc khoe cua ban than. ..

3. Phén tich nguyén nhéan
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+ Sy phat trién nhanh chéng cia cudc song khién con nguoi phai séng nhanh hon, khong
con thoi gian dé y tdi nhitng gi xung quanh

+ Sy bung ndé manh mé cta nhitng thiét bi thong minh din dén su ra doi cia cac trang
mang xa hdi = con nguodi ngay cang it giao ti€p trong doi thuc

+ Sy chiéu chudng, chim soc, bao boc qua ki ludng cha me d6i véi con cai = coi minh 12
trung tam, khong dé y dén dicu gi khac nira

+ Su ich ki cua chinh ban than mdi nguoi
4. Binh ludn vé tac hai cua hién tuwong

+ Hau qua vo6 cung to 16m: con ngudi mat di nhitng chd dya mdi luc kho khin, x3 hoi tran
day nhiing diéu xau, diéu ac

+ Xa hon, con nguoi danh mat di nhiing gia tri ngudi tot dep cta dan tdc, anh hudng, 1am
1é€ch lac nhitng suy nghi cia thé hé tuong lai.

5. Dé xudt cdc gidi phdp phit hop

+ Lén an, phé phan nhitng hanh vi tiéu cuc, thd o v6 cam d6i véi doi sdng xung quanh
+ Han ché phu thudc vao cac thiét bi thong minh, thé gioi do...

+ Rén luyén 16i sdng lanh manh: Yéu thuong, quan tam, giup d& moi nguoi. ..

+ Tang cudng thuc hanh, trai nghiém thuc tién trong cidc mén hoc: Pao durc, gido duc
cong dan dé hoc sinh hoc cach yéu thuong, chia sé

6. Lién hé bdn than:

Can luu y lién hé nhitng hanh vi, biéu hién cua can bénh v cam trong chinh méi truong
hoc duong dé hiéu va tranh.

I11. Két bai

- Khang dinh lai v€ hién tuong doi song da ban luan: V6 cam la can bénh nguy hiém, dé
lai hdu qua nghiém trong ma moi ngudi can tranh.

- Loi nhan giri dén tat cd moi nguoi: Moi ngudi can chung tay day lui can bénh nay.
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Bai nghi lu@n mdu vé cin bénh vod cam
Dan tdc ta timg tu hao vé truyén thong doan két, twong than tuong 4i:
Nhiéu diéu phii ldy gid guong,
Nguoi trong mot nuoc thi thwong nhau cung.

Thé nhung cung voi sy phat trién ngay cang cao cua doi song vat chét thi diéu dang budn
1a nhitng biéu hién cua truyen thong tot dep Ay lai mai mot dan va ching ta dang phai ddi
mit voi mot cin bénh tinh than dang sg. D6 1a "bénh vo cam" hay con goi la "makeno"
(mac ké no).

"Bénh v6 cdm" nhu mot bénh dich lay lan trong toan xa hoi va rat nhiéu nguoi méc phai,
khong nang thi nhe. V6 cam la thai do tho o, khong co cam xuc gi trude cac sy vat, hién
tuong xung quanh, trude ndi dau kho, bat hanh cia nguoi khac. Pay la thai do, 1a cach
song tiéu cyc dang phé phan vi no trai ngugc voi truyén thong dao dirc nhan 4i, vi tha di
co tur bao doi cua dan toc ta. VO cdm von la mdt trang thai tam 1i, nhung hi¢n nay no6 da
tré thanh mot can bénh traim kha khé chita. C6 thé noi thir "vi rat" nguy hiém cia cin
bénh nay di va dang xam nhap vao tat ca cac tng 10p, lra tudi ma tap trung nhiéu nhat 1a
& cac thanh phé 16n ¢6 16i séng hién dai.

Su phat trién ciia xd hoi ngdy nay mot mit mang lai cudc song vat chat diy du cho con
ngudi nhung mit khac no lai 1am nay sinh tinh ich ki, chi quan tim dén viéc thoa méan
"cai t61" ma quén mat "cai ta". Tién bac, danh vong, quyén luc... 13 nhitng cam dd khién
con ngudi dam mé doi song vat chat ma coi nhe doi song tinh than. Tuy nhién, khong thé
d6 15i hét cho hoan canh khach quan. Véi khong it nguoi, "bénh vo cam" bat ngudn tir
tinh ich ki, ttr nhan thirc han hep, 1éch lac.

"Bénh v6 cam" c6 rat nhiéu biéu hién khac nhau. D6 1a su thd o trude niém vui hodc ndi
budn cta nhitng ngudi xung quanh hay than nhién trudc mot cau chuyén budn trong sach
b4o hoidc trén phim anh. Nhung dang so hon ca 14 thai d6 lanh lung dén tan nhin trude
nhirng dau thuong, mat mat cta dong loai nhu tré em md c¢6i, nguoi gia khong noi nuong
tua, nguoi khuyét tat, nan nhan cia thién tai bao lut... Trai tim cta nhimg ké mac "bénh
v6 cam" khong he ban khoan, rung dong trudc nhiing gi lién quan t61 linh vuc tinh than.
Ho khong hiéu rang 10i mang nhiéc, nhuc ma cua ho s& khoét sau ndi dau trong long mot
dtra tré bat hanh nhu thé nao. Mot anh mét ding dung, khinh bi ctia ho truéc mot nguoi
khuyét tat s& 1am tang thém mic cam va ndi budn kho ngudi ngoai.

"Bénh v6 cam" con biéu hién qua thai do dimg dung hodic ¢6 tinh né tranh khi chimg kién
nguoi gap nan trén duong. Khoéng it ke voi va bo di, mac ké nan nhén vi s mat thoi gian,
50 lién luy t61 minh. O truong, & 16p, "bénh vo cam" thé hién qua thai d6 thiéu quan tim
d6i v6i cac ban yéu kém hodc c6 hoan canh kho khan. V6 cam con thé hién trong cung
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céch tmg xtr lanh nhat, thiéu hoa dong voi ban bé va nguoi than. Dicu d6 dén t6i sy long
1éo trong cac mdi quan h¢ va ngay cang day ké mic "bénh v6 cam" vao tinh trang c6 doc,
héo hit v& mit tinh than. Cudc séng nhat nh&o cua ho thuc ra chi 1a sy ton tai vo nghia
ma thoi.

Céau chuyén ngu ngon Chdy nha hang xom binh chan nhuw vai xuét hién tir thud xa xua ké
vé mot anh chang khi nha hang xom lién vach bi chdy ma van than nhién kéo chan trum
dau nam ngu, con tdc ludi tu nhu la chay nha nguoi khac chir 6 phai chay nha minh dau
ma sg! Rt cudc, lira chay lan sang nha anh ta, moi thir tan thanh tro bui. Luc do, anh ta
moéi tinh ngd, an han vo dau, but tai kéu khéc. Tho o, lanh nhat dén ich ki nhu thé 1a ti
chudc hoa vao than.

"Bénh v6 cam" hién nay kha pho bién trong xa hoi va biéu hién duéi nhiéu hinh thirc,
muc d6 khac nhau. Mot thanh nién khong nhuong chd cho cu gia trén xe _buyt. Mot hoc
sinh 16n thiy mot em nho té ngd ma khong d& day. Puong bi ket ma nhiéu ngudi cir ¢b
tinh ludn lach, khong biét nhudng nhau, vi pham luat 18 giao thong. Thay nguoi bi tai nan
ma khong gitp d6. Quay lung ngoanh mat trudce tinh canh dau thuong cta dong bao bi
thién tai, bdo lut, trudc sd phan bat hanh cua hang ngan tré tho m6 c61, nguoi gia khong
noi nuong tya... Po 1a thai do tho o, lanh nhat dén tan nhan. Thai do 4 ay rat dang phé phan
va lén an. Néu khong, n6 s¢ thanh hién tugng binh thuong dugc xa hoi chép nhan va cu
thé lan rong mai nhu mdt bénh dich nguy hiém.

O muc d6 cao hon, bénh vo cam dff)ng nghia voi thai d§ vo trach nhiém, gay ra tac hai
khong nhé cho x3 hoi, cho dat nudc. C6 thé 1dy mot vai vi du trong cac linh vuc nhu xay
dung, giao thong van tai, gido duc, y té... D6 13 nhitng ngudi co chirc ¢6 quyén ki duyét
nhiing dy an cong trinh 16n ma khong nghi té1 hdu qua sau mudi ndm hai muoi nam,
nguoi dan trong vung sé séng ra sao. Chi vi mot moi lgi nho, ho co thé x6a sach nhiéu
khu rimg nguyén sinh, bién thanh trang trai trong ca phé... nhung ca phé chua thu hoach
duoc thi 10 d3 tran vé, gdy thiét hai to 16n vé ngudi va tai san.

Rét nhiéu cong trinh 16n xay dyng trén khap dat nude 1am vao tinh trang do dang, hoang
phé vi nhitng quyét dinh sai 1am ctia cac vi lanh dao thira nhiét tinh nhung thleu tai nang
va kinh nghiém, giy ra sy lang phi ghé gém, lam tham hut ngan quy qudc gia. Hién
tugng "rat rudt cong trinh" dén muc nguy hiém 1a hau qua khong chi ciia thoi tham lam
ma con la hau qua cua thai do tho o, vo trach nhi€m trudc con nguoi. "Pai cong truong"
¢ tinh Ha Giang, cAu Vian Thanh, cau Dan Xay, cong trinh nao vét, cai tao kénh Nhiéu
Loc... & thanh phé H6 Chi Minh, hang loat nha may duong ¢ mién Pong, mién Tdy Nam
Bo xiy xong "tram mén" dé ddy... chimg minh cho su thiéu kiém tra, d6n déc, nhic nho
ctia nhitng ngudi c6 trach nhiém quan li. RSt cude 1a "cha chung khong ai khoc", chi co
nhan dan, Nha nudc 1a chiu thiét thoi.

Vu an tiéu cuc PMU 18 lam chan dong du luan trong va ngoai nudc xay ra cach day chua
lau 1a bang chung chirng minh cho "bénh v6 cam" da dén muc dong nghia vdi toi 4c.
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Nhiing quan chtic tham nhiing, mat pham chat da liéu linh tham 6 hang triéu d6 la dé co
bac, ca d6 béng d4 va an choi sa doa. Bao nhiéu cdy cau, bao nhiéu con dudng do PMU
18 chi dao thiét ké va thi cong déu c6 van dé vé chit luong. Chic chin 13 ho ludn nghi
dén quyén loi ca nhan, tim moi cach dé "vinh than phi gia" chir khong nghi dén loi ich to
16n va 1au dai cia nhan dan, dét nudc.

Trong linh vic gido duc, nhitng hau qua khon luong xay ra trude mat va 1au dai do théi
tho o, lanh nhat gay ra cling khong phai 1a it. "Bénh thanh tich", nan gian 1an trong thi cu,
nan mua ban bang cap roi tinh trang hoc sinh ving sau vung xa phai hoc ba ca, tham
chi khong c6 truong dé hoc, khong c6 ki tac x4 tir té dé & nhu bao chi thuong phan anh
da gay burc xtc va bat binh trong nhan dan. B Giao duc — Pao tao biét rat rd nhing hién
tugng tiéu cuc d6 va di c6 nhitng bién phap hitu hiéu, nham han ché va dan dan day lui
cac hién tuong tiéu cuc éiy.

"Bénh v6 cam" biéu hién thuong xuyén va ro nét trong tinh vuc y té dén mirc gan nhu 13
mot té nan kho dep. Loi thé Hy-po-co-rat va nhitng quy dinh vé y duc da bi khong it thay
thudc coi nhe hodc ling quén trudc ma luc ghé gom cua dong tlen thot kinh té thi truong.
Trai tim ho chai da, khong con rung dong boi ndi dau don vé thé xac, vé tinh than cua
bénh nhéan va gia dinh bénh nhan. Vi thé méi xay ra nhitng chuyén dang 1én 4n nhu bo
mic bénh nhan nghéo dén chét vi khong c6 tién dong vién phi. Hién tuong bac si kham
bénh qua loa chi bang mot hai cau hoi trong vong vai phat c¢6 thé néi 13 & bénh vién nao
cling co. ROi viée ké don vo toi va, moc ngodc voi cac nha thude, cac hang duogc dé
hudng lgi bat chinh trén strc khoe va tinh mang bénh nhan. Gan déy, bao chi dua tin Ban
Giam déc bénh vién & mot tinh phia Bic than nhién léy Xe cr?ip cuu di du ti€c cudi, trong
khi bénh vién thiéu xe dé cép ctu bénh nhan. Nhitng hi¢n tugng tiéu cuc do can phai bi
1én an trudc du ludn, khong thé dé ngang nhién ton tai trong mét xa hoi van minh, hién
dai.

Tuy khong gay chét ngudi nhu nhiéu bénh 1i khac nhung "bénh v6 cam" ciing din dén
nhiéu hau qua dang lo ngai. N6 anh hudng xau toi qua trinh hoc tap va lam viéc ctia mdi
c4 nhan. Mot ngudi kho c6 thé 1am viéc dat chat lugng khi khéng gitr moi quan hé tot
dep, than thién voi ddng nghiép. Ciing nhu mdt hoc sinh néu hiang ngay dén 16p chi biét
chd ngoi ciia minh ma tho o vdi ban be, truong 16p thi ciing khé ma hoc t6t vi khong
dugc suéi Am boi niém vui va tinh cam chan thanh cua thiy co, bé ban. Pang budn hon
ca 1a "bénh v6 cam" dang dan dan 1am mai mot truyén théng twong than tuong 4i tot dep
cua dan toc Viét Nam.

Lam thé nao dé co phuong thudc dic biét chira tri "bénh vo cam"? Trudc hét van phu
thugc vao chinh mSi c4 nhan. Chung ta hiy sdng c6 li twong, myc dich dung dén song tr
té va hay luén nhé rang moi suy nghi, hanh dong, 161 n6i ciia minh déu phai xuat phat tir
1ong nhan 4i. Hay lam giau tim hon bang cac tic pham vin chuong nghé thuat hozc tich
cuc tham gia vao nhiing phong trao, nhirng hoat dong mang y nghia xa hoi rong 1on... Chi
can ¢6 mot tAm hon c¢di md va mot trai tim nhan hau, biét thuong ngudi nhu thé thuong
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than 13 ban s& chita dit dugc "bénh vo cam" dang ghét va dang phé phan 4y. Chung ta
hay song theo quan di€ém ding dan ma Chu tich H6 Chi Minh da day va néu guong sang:
Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi minh thi chac chan moi bi kich cua s6 phan s¢ lui xa.

C6 mot giai thoai cam dong vé Cac Mac ma nhiéu ngudi trén thé gidi déu biét. o 1a mot
1an trd chuyén cing con gai, khi con gai hoi diéu gi 1am cho ba quan tam nhat, Méc d tra
10i: Tat ca nhimng gi lién quan dén con ngudi déu khong xa la ddi véi ba. Qua that, phai
c6 sy quan tdm sau sic va tinh thuong y€u nhan loai vo bo bén thi Mac méi viét duoc
nhitng tic pham bat hu dé bénh vuc giai cAp bi boc 16t trong x3 hoi tu ban day ap buc, bét
cong.

Néu nhu long vi tha va tinh doan két duoc moi nguoi ca ngoi va ¢d vii bao nhiéu thi bénh
vO cam, thoéi tho o, lanh nhat voi con ngudi bi phé phan va 1én an béiy nhi€u. Cai thién,
diéu tdt can duoc nhan rong; cai ac, cai X4u phai bi di¢t tru. Ca hai van dé trén néu thuc
hién déng bo va triét dé thi tin chéc r::ing chéng bao lau nira, dit nudc Viét Nam s& tu hao
sanh vai voi cac cuong qudc nam chau nhu Bac Ho timg mong udc va hi vong.
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