
 Dàn ý Nghị luận xã hội về lòng tự trọng 

Hướng dẫn chi tiết lập dàn ý tham khảo cho đề văn Nghị luận xã hội về lòng tự 

trọng - Văn mẫu lớp 11 

Dàn ý chi tiết 

I. Mở bài 

- Dẫn dắt vấn đề: Bản thân mỗi người không ai hoàn hảo một cách tuyệt đối, tuy nhiên 

luôn hướng tới những phẩm chất tốt đẹp là cách để mỗi người hoàn thiện nhân cách 

- Nêu vấn đề nghị luận: Lòng tự trọng là một phẩm chất tốt đẹp mà mỗi người cần có để 

hoàn thiện nhân cách 

II. Thân bài 

1. Giải thích lòng tự trọng là gì và tại sao phải có lòng tự trọng? 

- Tự trọng: Là ý thức được bản thân, coi trọng danh dự, phẩm giá của chính mình. Tự 

trọng là biết mình biết mình biết người, không gây ra những việc làm xấu xa khiến bản 

thân hổ thẹn 

- Tại sao cần phải có lòng tự trọng? 

    + Tự trọng giúp bản thân mỗi người nhìn nhận đúng cái sai, những điểm chưa hoàn 

thiện 

    + Tự trọng giúp chúng ta thành công trong học tập và công việc bởi: Người tự trọng sẽ 

làm việc bằng thực lực của chính bản thân mình 

    + Tự trọng giúp chúng ta sống đẹp sống có ích ⇒ Xã hội lành mạnh hơn 

    + Lòng tự trọng khơi nguồn các đức tính tốt đẹp khác 

    + Có tự trọng chúng ta mới có thể học được cách tôn trọng người khác 

2. Biểu hiện của những người có lòng tự trọng 

- Lòng tự trọng thể hiện ở việc con người cố gắng làm bài tập về nhà bằng chính khả 

năng của mình, không coi cóp, gian lận 

- Tự trọng là khi chúng ta sống và làm việc một cách nghiêm túc không để bị nhắc nhở, 

phàn nàn 
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- Tự trọng là khi nhận ra cái sai của mình và lắng nghe những lời góp ý để sửa chữa một 

cách vui vẻ, chân thành, cởi mở 

- Có thái độ sống hòa nhã với mọi người, tôn trọng người già, nhường nhịn trẻ em 

- Lòng tự trọng còn thể hiện ở việc con người ý thức được mình, không bị tha hóa bởi các 

yếu tố tiêu cực 

3. Bàn luận mở rộng 

- Bên cạnh những con người giàu lòng tự trọng, vẫn tồn tại những người đánh mất lòng tự 

trọng của bản thân: 

    + Làm những việc trái đạo lí, vô lương tâm 

    + Nói năng ứng xử thiếu văn hóa 

    + Học sinh vô lễ với thầy cô 

⇒ Tất cả những hành động việc làm đó cần bị phê phán. Những người ngay cả bản thân 

mình không tôn trọng được thì làm sao có thể thì sao có thể mong được người khác tôn 

trọng 

4. Bài học nhận thức và hành động 

- Mỗi con người cần ý thức và suy nghĩ đúng đắn về bản thân và trang bị cho bản thân 

lòng tự trọng 

- Luôn sống một cách chan hòa, làm những điều tốt đẹp tránh xa cái xấu 

- Nhận thức những điểm mạnh, điểm yếu của bản thân để phát huy và sửa chữa 

- Liên hệ bản thân: Chúng ta là học sinh cần cố gắng học tập, tiếp thu điều tốt đẹp từ thầy 

cô bạn bè 

III. Kết bài 

- Khẳng định lại vấn đề: Lòng tự trọng là một đức tính tốt đẹp mà mỗi người cần có để 

hoàn thiện bản thân mình 

- Lời nhắn nhủ: Mỗi chúng ta hãy luôn sống giàu lòng tự trọng để xã hội trở nên tốt đẹp 
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Bài nghị luận về lòng tự trọng tuyển chọn hay nhất 

Người ta thường nói, đối với mỗi người bản thân mình là quan trọng nhất. Nhưng để hiểu 

về bản thân một cách rõ ràng, cụ thể và đặc biệt biết cách khẳng định giá trị bản thân 

trong cuộc sống thì đó lại là vấn đề khiến chúng ta phải suy nghĩ. Những người làm được 

điều đó là những người nhận thức rất rõ "lòng tự trọng". 

Theo từ điển Tiếng Việt, "tự trọng" là coi trọng và giữ gìn phẩm cách, danh dự của mình, 

là ý thức coi trọng giá trị bản thân. Người có lòng "tự trọng" là người luôn biết bản thân 

mình là ai, mình sinh ra trên cuộc đời này để làm gì?. Điều đó được biểu hiện ở chỗ, bạn 

biết bản thân mình có những điểm mạnh, điểm yếu nào từ đó bạn biết cách phát huy điểm 

mạnh và luôn cố gắng tìm cách khắc phục điểm yếu. Đối với lứa tuổi học sinh ở lứa tuổi 

từ 16 – 18, tâm lý luôn muốn được làm người lớn, muốn khẳng định bản thân mình thì 

việc tu dưỡng lòng "tự trọng" là vô cùng quan trọng. Để làm được điều đó, trước hết bạn 

cần cố gắng giữ gìn các phẩm chất đạo đức, luôn tôn trọng thầy cô và giữ mối quan hệ 

hòa nhã với bạn bè. Đặc biệt, bạn luôn phải trung thực với chính bản thân mình và những 

người xung quanh. Tuyệt đối không được quay cóp, gian lận trong khi làm bài kiểm tra, 

bởi nếu bị thầy cô phát hiện bạn đã tự mình đánh mất đi lòng tự trọng của chính mình. 

Trong học tập, bạn cần nỗ lực cố gắng tìm tòi, học hỏi để bổ sung và hoàn thiện kiến 

thức, hơn nữa bạn cần đặt ra cho mình mục tiêu phấn đấu và lập kế hoạch để đạt được 

mục tiêu đó, dù khó khăn cũng không được nản trí. Đó chính là cách bạn khẳng định bản 

thân. Trong giao tiếp với thầy cô, bạn bè, bạn cần giữ thái độ lễ phép và từ tốn. Dù người 

khác có nói sai thì bạn cũng không được cắt ngang lời hoặc có những lời lẽ xúc phạm, 

nếu bạn nghĩ mình làm điều đó để thể hiện cái tôi của mình thì bạn đã sai rồi, ngược lại 

những người xung quanh bạn sẽ nghĩ bạn thiếu tôn trọng họ và bạn sẽ làm mất hình ảnh 

của chính mình. 

Người có lòng tự trọng luôn biết cách nhận lỗi và tìm cách sửa chữa sai lầm. Nếu bạn làm 

điều gì đó có lỗi với bố mẹ, bạn bè hoặc những người xung quanh, hãy nói lời xin lỗi họ 

và hứa lần sau sẽ không tái phạm. Đó cũng là cách bạn khẳng định giá trị bản thân. Nếu 

bạn né tránh hoặc đổ lỗi cho người khác, mọi người sẽ không coi trọng bạn bởi vì bạn 

dám làm nhưng không dám nhận, đó là hành vi hèn nhát. Bên cạnh việc cố gắng trong 

học tập, bạn cần biết cách hài hòa các mối quan hệ xung quanh bằng việc nói được, làm 

được và giúp đỡ người khác trong khả năng có thể bằng những hành động đơn giản như 

chào hỏi lễ phép, nói lời cảm ơn khi nhận được sự giúp đỡ, nói lời xin lỗi khi làm người 

khác phải suy nghĩ. Bởi nếu bạn làm được điều đó, mọi người sẽ luôn nhìn nhận bạn là 

một người tốt, họ sẽ tôn trọng và quý mến bạn. Điều đó có nghĩa là bạn đã xây dựng 

được hình ảnh bản thân trong mắt của những người xung quanh. 

Lòng tự trọng là một nhân tố quan trọng góp phần tạo nên giá trị bản thân của một người 

đồng thời nó là nền tảng điều chỉnh suy nghĩ, hành động giúp bạn giao tiếp một cách hiệu 

quả. Người có lòng tự trọng sẽ biết cách hoàn thiện bản thân mình để trở thành một người 
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được nhiều người yêu mến. Để làm được điều đó, bản thân mỗi người phải luôn nỗ lực, 

phấn đấu trong học tập cũng như trong cuộc sống. 
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